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O retorno seguro esta em Nnossas Maos
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Utilize alcool gel

Lave as maos
com agua e sabao
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Evite aglomeracoes
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O uso de mascara
€ obrigatorio

Evite cumprimentos
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Mantenha o distanciamento
social de 1,5m

Mantenha janelas
abertas para ventilacao

POSSO CONTAR COM VOCE?



RECOMENDACOES
GERAIS

QUANDO

O QUE FAZER RESPONSAVEIS

. colaboradores
Priorizar o trabalho remoto, Dur,og’redo conforme
em especial para o grupo periodo ae definicdo d
mais vulnerdvel emergencia SHrIgRo das
' em saude chefias
imediatas
: rvidor
Escalonar as jornadas de Servidores,

) Durante o colaboradores
trabalho para que o nimero ‘odo d conforme
minimo de pessoas trabalhe periodo ae 80 d

. emergencia deflmgoo as
presencial, quando este for , hafi
essencial em saude B b
: imediatas
Suspender reunides e Servidores
o . . I
F’gr.eln.omen’ros p(:les_crancmls. Durante o colaboradores
”O”Zj” (f) e el jeelny periodo de conforme
quando tor nepelssorla. d emergéncia definicdo das
reuni&o prJ;eseNnc:lctcI sefguw as em satde chefias
orientag8es deste T
protocolo.
Manter portas e janelas Durante o
abertas para garantir a : Todos os
: N ) periodo de
circulagdo de ar e reduzir o emeradneia servidores e
contato fisico com as ge! colaboradores
maganetas em salde
Adotar distGdncia minima de
1,5m entre as pessoas e D
evitar contatos pessoais ur'qggedoe Todos os
como abracos, E)eIJOS, eprirelf S o servidores e
apertos de mé&o e 9 » colaboradores
conversagdes em saude
desnecessdrias.

Higienizar as mdos Tod
frequentemente com a Sempbre o.dos s
utilizacdo de detergente P SRRl

e;ou 4leool ge? colaboradores
Restringir a quantidade de Durante o
pessoas nas copas e , Todos os
e periodo de :
refeitdrios, elevadores, emeradncig servidores e
salas de reunides e ge! colaboradores
banheiros em sadde
Utilizar a mdscara, em
ambientes compartilhados, Durante o Tod
durante todo o expediente, periodo de o.dos ©S
trocando-a a cada frés emergéncia Zler\go:)rgcs;rees
horas de uso ou quando em saude colabord

estiverem sujas ou umidas.

Servidores,



ACESSO AO PREDIO

O QUE FAZER QUANDO RESPONSAVEIS







O QUE FAZER

Instalar dispensers de dlcool
em gel, préximo ao elevador
em cada andar.

Demarcar as escadas com
fita adesiva de piso
indicando sentido de

dire¢cdo para a utilizagdo

das mesmas.

Evitar tocar em portas e
corrim&os, dando
preferéncia ao uso das
escadas para acesso aos
andares.

Utilizar os elevadores
somente quando necessdrio,
observando o limite mdximo

de duas pessoas por vez.

Utilizar as escadas
observando sempre o
sentido de diregd&o indicado
no piso.

Higienizar as mdos antes e
depois de apertar os bot&es
do elevador.

QUANDO

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

RESPONSAVEIS

Servidores,
colaboradores
e visitantes

Servidores,
colaboradores
e visitantes

Servidores,
colaboradores
e visitantes

Servidores,
colaboradores
e visitantes
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O QUE FAZER

Alterar o layout para adotar
distdncia minima de 1,5 m
metro entre as estagdes de
trabalho, garantindo-se o
espaco destinado a cada
servidor.

Retirar tapetes e capachos,
pois facilitam a
proliferagdo do virus.

Disponibilizar dispenser de
dlcool gel em todos as
salas/setores e em todos os
ambientes de uso coletivo.

Demarcar bancos e sofas

de uso coletivo de modo a
garantir o distanciamento
de 1,5 m para cada pessoa.

Disponibilizar borrifadores
com dlcool liquido 70% e
papel toalha para
higieniza¢cdo de aparelhos
telefénicos.

Definir e instalar sinalizagdo
da capacidade méaxima
permitida de pessoas
em cada unidade de trabalho
e suas diferentes dreas, tais
como gabinetes, salas
de espera, halls, salas de
reunides, auditdrio,
elevadores, banheiros,
vestidrios e outros espacgos
comuns, para garantir o
distanciamento fisico
minimo necessario &
prevencdo de contaminagdo

pela COVID-19

Higienizar os aparelhos
’rele?énicos antes e apods o
uso, utilizando borrifador
com dlccol liquido 70% e
\ocpel toalha (Obs: O d4lcool
iquido deverd ser borrifado
no papel toalha e ndo
diretamente no aparelho.)

QUANDO

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

RESPONSAVEIS

Chefe do

nucleo

Todos os
servidores e

colaboradores




Durante o

Higienizar as mdos, com ‘Sdo d Todos os
dlcool em gel, ao adentrar periocgo de servidores e
em cada ambiente. e;nrﬁrgoeundcéo colaboradores
. . Durante o
Observar o distanciamento oriodo de Todos os
de 1,5m, na utilizag&o de epmer ancig servidores e
mesas de reunides. om sgcmde colaboradores
Manter portas e janelas
. Durante o
abertas para garantir a : Todos os
. " . periodo de .
circulagdo de ar e reduzir o emeradnoia servidores e
contato fisico com as 9 od colaboradores
mag¢anetas S sauae
Privilegiar a ventilacdo Durante o
9 § Tod
, , odos os
natural evitando a periodo de .
0 - N servidores e
utilizagcdo dos aparelhos de emergéncia |
o , colaboradores
ar condicionado. em saude

DESINFECCAO E LIMPEZA
@

O QUE FAZER QUANDO | RESPONSAVEIS




BANHEIROS

Permitido apenas duas pessoas
por vez.

Se o banheiro estiver em sua
capacidade mdxima, sair e
aguardar do lado de fora.

Cada usudrio deverd observar os
seguintes procedimentos:

Lavar bem as m&os ao entrar e fechar o registro
com papel toalha.

Usar papel higiénico como protegdo para acionar
a valvula do mictério e vaso sanitdrio.

Ao sair fazer
o mesmo procedimento de entrada.

Passar dlcool em gel disponivel do lado de fora
do banheiro apés abrir a porta para sair.

O QUE FAZER QUANDO | RESPONSAVEIS

Sinalizar com placa
indicativa a quantidade Antes do
mdaxima permitida de retorno das
pessoas nos banheiros atividades
(limite de duas pessoas).

Afixar orientag8es para o uso
adequado dos banheiros, no Antes d
CroC P » ntes do
tocante & higieniza¢do das
mdos e quanto as medidas
para redu¢do do contato das
mdos com vdalvulas e torneiras.

retorno das
atividades




O QUE FAZER

Disponibilizar dispenser de
alcool gel nas copas.

Sinalizar com placa
indicativa a quantidade
mdaxima permitida de
pessoas nas copas (limite
de duas pessoas).

Afixar orientag8es para que
os servidores e
colaboradores lavem
vasilhas e alimentos antes
de guardar nas geladeiras e
evitem conversar durante as
refei¢cdes.

Higienizar as mdos na
entrada da copa

Lavar vasilhas e alimentos
antes de dispor na
geladeira.

Respeitar o limite mdaximo
de usudrios em cada copa
(duas pessoas por vez).

Evitar conversar no momento
em que estiver sem
mascaras para se alimentar.
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QUANDO

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

RESPONSAVEIS

Servidores,
colaboradores
e visitantes

Servidores,
colaboradores
e visitantes

Servidores,
colaboradores
e visitantes

Servidores,
colaboradores
e visitantes




Refeitorios

RESPONSAVEIS

QUANDO

O QUE FAZER

Disponibilizar dispenser de A;n’res (jzlo ,
éﬁ:ool gel no refeitério. rerofno Gads Apoio
atividades
Atfixar orientag&es para que
os servidores/colaboradores
lavem vasilhas e alimentos Antes do
antes de guardar nas retorno das Apoio
geladeiras e evitem atividades
conversar durante as
refei¢cdes.
Adequar o mobilidrio de A g
forma a atender o ntes ao .
distanciamento de 1,5m re;rprgoddas Apoio
enfre as pessoas. ativiaades
Durante o :
Respeitar o limite maximo periodo de SleLwdo(ges,
de 7 usudrios no refeitério. emergéncia | ©oldboradores
= sellde e visitantes

Vestidarios (é

RESPONSAVEIS

QUANDO

O QUE FAZER

Disponibilizar dispenser de
dlcool gel nos vestidrios.

Sinalizar com placa
indicativa a quantidade
mdaxima permitida de
pessoas nos vestidrios

Afixar orientag8es para que
os servidores/colaboradores
sigam a ordem de
desparamentagdo de
vestimentas, de modo que o
ultimo item a ser retirado
seja a mascara.

Definir escalonamento de
hordrios para evitar
aglomeragdo durante a
u’rﬁizagc”:o dos vestidrios.

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Antes do
retorno das
atividades

Apoio

Apoio

Apoio

Apoio



O QUE FAZER

Encaminhar ao Gabinete
solicitag&o para utilizagdo
do auditdrio informando a
essencialidade do evento e
a quantidade estimada de

participantes.

Disponibilizar dispenser de
dlcool na entrada do
auditdrio.

QUANDO

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

RESPONSAVEIS

Chefe do
Nucleo
Demandante

Sinalizar com fita os
assentos que ndo deverdo
ser utilizados de forma a
atender o distanciamento
de 1,5m entre as pessoas.

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Obedecer a sinalizagdo dos
assenfos para cumprir o
distanciamento.

Os participantes deverdo
levar seus préprios copos e
xicaras para uso pessoal.

O QUE FAZER

Afastar imediatamente o
servidor/colaborador
infectado por 14 dias, com
orientagdo de isolamento
domiciliar.

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

QUANDO

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Servidores,
colaboradores
e visitantes

Servidores,
colaboradores
e visitantes

RESPONSAVEIS

Chefia
imediata

Atfastar imediatamente por 14
dias o servidor/colaborador

que feve confato com casos
confirmados de COVID-19.

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Chefia
imediata

Executar imediatamente
suas atividades de forma
remota por 14 dias
consecutivos, caso ndo
esteja afastado por atestado
médico;

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Todos os
servidores




Manter em trabalho remoto
por 14 dias consecutivos, os
colegas que tiveram contato
proximo com o
servidor/colaborador
infectado.

Solicitar higienizagdo de
forma minuciosa o local de
trabalho (mesas, cadeiras e

objetos) do servidor/

colaborador infectado e de
seus colegas préximos.

Autorizar a continuidade das
atividades dos
servidores/colaboradores
que tiveram contato distante
com o colega infectado,
exceto os que apresentarem

sintomas da COVID-19.

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

O QUE FAZER

Autorizar a realizacdo das
atividades laborais de forma
remota, para os
servidores/colaboradores
que apresentarem sintomas
compativeis com COVID-19,
por um periodo minimo de 14
dias.

Manter as atividades laborais
de forma remota dos
servidores/colaboradores,
que tiveram contato préoximo
com o servidor/colaborador
com suspeita de infec¢cdo até
a confirmagd&o ou ndo do
caso suspeito.

QUANDO

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Durante o
periodo de
emergéncia
em saude

Chefia
imediata

Chefia
imediata

Chefia
imediata

RESPONSAVEIS

Cheftia
imediata

Chefia
imediata




