
VOCÊ E SEU DINHEIRO – UMA 
RELAÇÃO COMPORTAMENTAL



O SERVIDOR PÚBLICO E SUAS DECISÕES 
FINANCEIRAS

MESMO SALÁRIO COM RESULTADOS DIFERENTES





DESCOBERTA: O PODER DO SALÁRIO

Emoção: hoje - felicidade Razão: futuro - projetos



DESCOBERTA: O PODER DO SALÁRIO

Emoção: hoje - felicidade Razão: futuro - projetos

X



VIVER INTENSAMENTE O PRESENTE



“NECESSIDADE” DE TER/ 
PERTENCER AO MEIO



Prestação; 

Seguro;

IPVA;

Combustível;

Manutenção obrigatória;

Estacionamento;

Multas;

Dinheiro em caso Sinistro;

Pneu furado;

Lavagem;







TROCAR ALUGUEL PELA PRESTAÇÃO



ESTABILIDADE: “ACREDITAR” QUE O ESTADO 
CUIDA DO FUTURO PESSOAL E FAMILIAR

• O que fará aos 70, 80 e 90 anos?



APOSENTADORIA POR INVALIDEZ



PENSÃO POR MORTE

• Medida Provisória nº 664, de 30/12/2014

http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/159465111/medida-provisoria-664-14


CONSEQUÊNCIAS SEGUINTES
Endividamento...



DESEJO + OPORTUNIDADES DE 
CRÉDITO = DÍVIDAS SEM RECURSOS





FALTA DE RECURSOS FINANCEIROS E 
CRÉDITOS – 1ª OPORTUNIDADE ANALISAR



2ª OPORTUNIDADE: PARAR DE 
COMPRAR $ AINDA MAIS CAROS



ZONA DE CONFORTO: RESOLVER DÍVIDAS 
FAZENDO NOVAS DÍVIDAS 



DECISÃO DE COMPORTAMENTO

Morte financeira  
Crédito fácil não é a 
Solução.



OS SONHOS NÂO COMPRAM A 
FELICIDADE!

•Aprisionamento financeiro;

•Vergonha;

•Depressão;

•Divórcio;

•Mentira;

• Perda libido;

• Perda da liberdade para 
se aposentar.



O DINHEIRO É PARA TE DAR 

AUTORIDADE
• Poder de decidir e escolher;

• Realizar com vantagens
financeiras;

• Liberdade para comemorar suas
vitórias;

• Tempo para a família;

• Decidir quando se aposentar;

• Única preocupação: administrar os
investimentos;



PASSOS  PARA A LIBERDADE FINANCEIRA

•Principal dominar a sua mente: determinação, 
foco, acreditar em você, superar dificuldades;

•Para onde quer ir? O que deseja conquistar? 
Enumerar PRIORIDADES; 

•Não ser GENÉRICO!!



“SABOTADORES” DO SEU SUCESSO

•Assumir a total responsabilidade das finanças;
• 1- parar reclamar e justificar;

• 2- pensamentos negativos sobre você/ crenças 
limitantes (Quem não faz dívidas, não tem nada)

• 3- procrastinação, resistência a novos hábitos;

• 4- manter status que não é o seu;

• 5- envolver a família e ajuda profissional.



SUCESSO PARA A LIBERDADE FINANCEIRA

•Estudar o assunto;

•Disciplina: pagar-se primeiro; investir; cumprir
com seus projetos e somente depois comprar
“passivos”;

•Bons hábitos: dominar impulso, pensar antes
comprar, trocar opiniões;

•Plano financeiro equilibrado: motivação longo
prazo;



• Transformar sonhos em projetos REAIS: valor, 
quando, como, parcelas..



QUAL TIPO DE APOSENTADORIA DESEJADA? 



QUAL A SEU COMPORTAMENTO ATUAL 
COM O DINHEIRO?

•1- Tem analisado a situação atual?

•2- Está de acordo os seus projetos
estabelecidos?

•3- Cortar, substituir, vender, renda extra;

•4- Anotar tudo sempre!!!!

•5- Sempre se capacitando???



FERRAMENTA DOMINAR AS FINANÇAS



O SEU PASSADO NÃO DEFINE O SEU FUTURO.. 

POSICIONE-SE AGORA!!! SEJA O PRÓXIMO 
MILIONÁRIO!!

MUITO OBRIGADO!

Patrícia Peres

patriciabernardiperes@gmail.com

61- 98437-6578

mailto:patriciabernardiperes@gmail.com

