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GLOSSARIO

Com o intuito de facilitar a compreensdo dos dados que serdo aqui apresentados, relaciona-se a
seguir uma relagdo de conceitos trazidos nos relatorios anteriores e que servirao para todos os outros relatérios que
serdo produzidos:

- Alunos facilitadores: sdo os alunos da Faculdade de Ciéncias Contabeis da Universidade Federal
do Pard (FACICON/UFPA) matriculados na disciplina “Or¢amento e Contabilidade Publica” ou “Contabilidade
Publica Avangada” e que participam do projeto capacitando os alunos das escolas publicas para que eles possam
realizar as coletas de dados;

- Alunos colaboradores: sdo os alunos das escolas publicas selecionadas e que realizaram ao longo
do projeto pelo menos uma coleta de dados valida utilizando o aplicativo Monitorando a Cidade;

- Informagdo sobre merenda: é a informacdo obtida com base em um conjunto de registros
referentes a um mesmo momento em que a merenda escolar foi servida em uma determinada escola. Por exemplo,
se no dia 16/03, na Escola Avertano Rocha, 12 alunos responderam “Sim” para a pergunta “Hoje teve merenda?”,
esses 12 registros serdo consolidados em apenas uma informacao sobre merenda com resposta “Sim” para essa
pergunta naquele dia e naquela escola.



1 INTRODUCAO

O projeto Ouvidoria Ativa no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), realizado em
parceria com a Faculdade de Ciéncias Contabeis da Universidade Federal do Para (FACICON/UFPA) e o
Observatdrio Social de Belém (OSBelém), tem como objetivo avaliar a qualidade e efetividade da merenda escolar
oferecida na rede estadual de ensino em Belém através do incentivo ao controle social por meio da participacéo
ativa dos alunos beneficiarios, utilizando o aplicativo “Monitorando a Cidade”, desenvolvido pelo Centro de Midia
Civica do Massachusetts Institute of Technology (MIT Center for Civic Media), a fim de colaborar com a gestao
estadual do Programa para a melhoria da sua execugao.

Entre janeiro e fevereiro de 2017 foi realizada a Fase Piloto do projeto envolvendo estudantes do
ensino médio de 16 escolas localizadas na regido metropolitana de Belém. O objetivo daquela fase foi avaliar a
metodologia desenvolvida para a execucdo do projeto e consistiu-se nas seguintes etapas: capacitacdo dos alunos
facilitadores, capacitagdo dos alunos colaboradores, compilacéo e andlise dos dados e relatorio final. Ao final foi
elaborado o 1° Relatdrio de Ouvidoria Ativa no Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar Estadual.

A Fase 2 abrangeu 0s meses de maio e junho de 2017 e apresentou as seguintes etapas: devolutiva
dos resultados da Fase Piloto; capacitagdo dos alunos colaboradores — apresentou a nova estrutura do questionario
e ressaltou a importancia do controle social no que tange aoc PNAE; coleta de dados; compilacao; analise dos dados
e elaboracdo do 2° Relatoério de Ouvidoria Ativa no Programa Nacional de Alimentacéo Escolar Estadual.

A Fase 3 ocorreu logo apds o retorno das aulas do segundo semestre de 2017 nas escolas estaduais,
abrangeu os meses de agosto, setembro, outubro e inicio de novembro e apresentou as seguintes etapas: coleta de
dados; compilacdo; anélise dos dados e elaboragdo do 3° Relatorio de Ouvidoria Ativa no Programa Nacional
de Alimentac&o Escolar Estadual.

Ambos os relatérios, juntamente com propostas de melhorias, foram apresentados a Secretaria de
Educacdo do Para — Seduc/PA e publicados® no site do Ministério da Transparéncia e Controladoria Geral da Uni&o
- CGU.

Ja a Fase 4 iniciou em abril de 2018 nas mesmas 16 escolas estaduais que participaram das 3 fases
anteriores. Entretanto, a EEEF Dr. Mario Chermont deixou de participar porque as aulas foram suspensas devido
a reformas nas dependéncias da escola.

Ressalte-se que o trabalho nesta fase foi bastante afetado pela greve dos professores estaduais que
teve inicio em 02/05/2018 e durou mais de 1 més.

Dessa forma, o presente relatério apresenta os resultados da Fase 4, evidenciando a situagdo do
PNAE estadual nas 16 escolas participantes do projeto, notadamente no periodo anterior a greve, com base nos
registros obtidos a partir da coleta de dados realizadas pelos alunos colaboradores, assim como ressalta a
importancia da participacéo desses alunos como cidad&os ativos e protagonistas no controle social.

1Relatério publicado no site da CGU: http://www.ouvidorias.gov.br/noticias/relatorios-merenda-no-para
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2 FASE4

Nesta fase, 0 objetivo é avaliar a situacdo da execucdo do PNAE nas 16 escolas selecionadas a partir
dos registros dos alunos colaboradores.

A partir dos registros obtidos foi possivel delinear a situacéo da alimentagdo escolar nas 16 escolas
participantes avaliando-se os seguintes pontos:

Divulgacéo do cardapio;

Oferta diaria de merenda;

Tipo de merenda servida;

Quantidade de merenda ofertada;

Aceitabilidade da merenda por parte dos alunos;
Motivos para ndo oferta de merenda e

Participacdo dos alunos nas quatro fases do projeto.

2.1 QUESTIONARIO UTILIZADO

Na fase 4 foi mantida a mesma estrutura do questiondrio das Fases anteriores, com pequenas
alteracOes, quais sejam: foram acrescentadas duas perguntas, “Qual a merenda que vocé esta avaliando?” e “Se
teve merenda e vocé ndo comeu, qual 0 motivo? (Se ndo teve merenda ou teve e vocé comeu, passe para a proxima
pergunta.)”. Além disso, na pergunta “Hoje teve merenda?” fez-se necessaria a alteracdo da alternativa de resposta
“Teve, mas acabou” para “Sim, mas ndo comi” € foi utilizada uma linguagem mais explicita para a compreensao
dos alunos. Também houve alteragéo no item “Marque o nome da sua escola.”, para inclusdo da EEFM Magalhies

Barata.
O questiondrio revisto esta transcrito no Quadro 1, a seguir:

Quadro 1: Questionario da Fase 4

QUESTIONARIO - FASE 4

1) Que dia é hoje?

2) Qual merenda que vocé esté avaliando?
e Do intervalo da manh&
e Do intervalo do almogo
e Do intervalo da tarde

3) Hoje teve merenda?
e Sim
e Nao
e Sim, mas ndo comi.

a proxima pergunta)

4) Faca uma foto da merenda (Se ndo teve merenda ou ndo comeu a merenda, passe para

passe para a proxima pergunta)

5) Que comida foi servida na merenda? (Se ndo teve merenda ou ndo comeu a merenda,

6) Dé uma nota para a merenda de 1 (muito ruim) a 5 (excelente)
e 1 (muito ruim)

e 2 (ruim)
e 3 (regular)
e 4 (boa)

e 5 (excelente)
e N4&o teve ou ndo comi a merenda

merenda, passe para a proxima pergunta.)

7) Se ndo houve merenda, perguntar para a dire¢do da escola qual foi o motivo. (Se teve




8) Se teve merenda e vocé ndo comeu, qual 0 motivo? (Se ndo teve merenda ou teve e
VOCé comeu, passe para a proxima pergunta.)
Selecione uma:
e Teve, mas acabou.
e Comprei na escola ou fora dela.
e Trouxe de casa.
e Tenho alergia a merenda servida.
e Na&o estava com fome.
e Outros.

9) O cardapio foi divulgado?
Selecione uma:
e Sim
e Nao

10) Se foi divulgado, faga uma foto do cardapio.

11) Qual o seu nome (primeiro e Gltimo nome)?

12) Marque 0 nome da sua escola.

e EEEF DR MARIO CHERMONT

e EEEM FRANCISCO DA SILVA NUNES

e EEEM ALEXANDRE ZACARIAS DE ASSUNCAO
e EEEM RAYMUNDO MARTINS VIANNA

e EEEF SANTA MARIA DE BELEM

e EEEM PROF ORLANDO BITAR

e EEEFM PROFA ALBANIZIA DE OLIVEIRA LIMA
e INSTITUTO DE EDUCACAOQO DO ESTADO DO PARA
e EEEFM DAVID SALOMAO MUFARREJ

e EEEM PAES DE CARVALHO

e EEEFM PROF TEMISTOCLES DE ARAUJO

e EEEM MAGALHAES BARATA

e EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO

e EEEFM MARIA GABRIELA RAMOS OLIVEIRA

e EEEFM AVERTANO ROCHA

e EEEM PEDRO AMAZONAS PEDROSO

e EEEM MAGALHAES BARATA

2.2 CAPACITACAO

objetivos:

Nesta quarta fase a capacitagdo dos alunos ocorreu antes do inicio do periodo de coleta e teve como

e Dar um retorno, aos alunos colaboradores, sobre os resultados alcancados nas fases
anteriores, a fim de que eles se sentissem parte do trabalho e motivados a continuar

participando;
e Tirar dividas dos alunos a respeito do uso do aplicativo;
e Mostrar a importancia do cardapio e da sua divulgacdo;
e Apresentar a nova estrutura do questionario;

e E reiterar a importancia do controle social e o papel desses alunos nesse processo

cidaddo.

Foi definido, também, pela coordenacdo do projeto a realizagdo de visitas periddicas as escolas
durante o periodo da coleta dos dados para capacitagdo permanente dos alunos, mas ndo foi possivel realiza-las
devido a greve dos professores. O contato com os alunos colaboradores continuou sendo feito através dos grupos

criados no aplicativo WhatsApp.




2.3 DADOS COLETADOS

No total foram obtidos 208 registros sobre a alimentacdo escolar oferecida (ou ndo oferecida) ao
longo de 34 dias Uteis de campanha nesta Fase 4, em 15 das 16 escolas participantes, dos quais 184 foram
considerados validos e resultaram em 123 informagdes sobre merenda (para cada pergunta do questionario)
coletadas no periodo entre 09/04 a 25/05/2018. A partir dessas informac8es foi possivel retratar a situacdo da
alimentacdo escolar nas escolas participantes.

As semanas de coleta foram definidas conforme o Quadro 2:

Quadro 2: Classificacdo das Semanas de Coleta

Semana | Periodo (2018)

1 09/04 a 13/04
16/04 a 20/04
23/04 a 27/04
30/04 a 04/05
07/05 a 11/05
14/05 a 18/05
21/05 a 25/05

~N(OoO|O|A~IWIN

Dos 208 registros realizados, 24 foram considerados invalidos e excluidos da analise devido aos
fatores descritos no Quadro 3:

Quadro 3: Motivos da Invalida¢do de Registros

Numero de registros Motivo da invalidacéo do registro
05 Realizado pela equipe como teste
04 Realizado fora do periodo valido
03 Registro duplicado
12 Divergéncia entre respostas no mesmo dia,
prevalecendo a resposta da maioria

Conforme ja descrito, todos os registros por escola em um determinado dia sdo tratados como apenas
uma informacao sobre a merenda escolar. Assim, 0s 184 registros validos realizados pelos alunos colaboradores,
correspondentes a 126 informagdes sobre merenda nesta quarta fase do projeto, sdo a base dos resultados
apresentados neste relatério.

O Gréfico 1 representa a evolugdo do ndmero de registros validos em cada uma das quatro fases do
projeto, que foram obtidos em 13, 24, 64 e 34 dias de coleta, respectivamente. Quando comparados, constata-se
uma queda significativa nos registros desta Fase 4 com relagdo aos dados das Fases 2 e 3. A equipe avalia que a
baixa participacdo dos alunos se deveu ao periodo da greve dos professores da rede publica estadual de ensino,
pois havia muita instabilidade nos dias de aula, dependendo de cada escola, visto que cada uma fazia o seu
calendério de paralisacGes.



Gréfico 1: Numero de Registros por Fase do Projeto
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2.4 ALUNOS COLABORADORES
Nesta fase, 14 das 16 escolas tiveram pelo menos 1 registro valido sobre o acompanhamento da
alimentacdo escolar, nos 34 dias de coleta, com a participacdo de 42 alunos colaboradores, conforme Tabela 1.

Tabela 1: Namero de Alunos Colaboradores e de Registros Totais realizados por escola

N° DE REGISTROS | TOTAL DE ALUNOS
ESCOLAS (VALIDOS) TOTAL | PARTICIPANTES
EEEFM AVERTANO ROCHA 33 5
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO 8 3
EEEM PROF. ORLANDO BITAR 33 2
EEEFM PROF ALBANIZIA DE OLIVEIRA LIMA 5 2
EEEMP FRANCISCO DA SILVA NUNES 17 4
EEEM PAES DE CARVALHO 18 7
EEEM PEDRO AMAZONAS PEDROSO 13 4
EEEM ALEXANDRE ZACARIAS DE ASSUNCAO 13 3
EEEM RAYMUNDO MARTINS VIANNA 11 3
EEEFM SANTA MARIA DE BELEM 12 3
EEEFM DAVID SALOMAO MUFARREJ 4 2
INSTITUTO DE EDUCAGCAO DO ESTADO DO PARA 4 2
EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO 11 3
EEEM MAGALHAES BARATA 2 1
EEEFM MARIA GABRIELA RAMOS OLIVEIRA 0 0
EEEFM DR. MARIO CHERMONT* 0 0
TOTAL 184 44

*A escola ndo participou desta fase do projeto pois, os alunos estavam sem aula, devido a reforma na escola.



3 RESULTADOS OBTIDOS

A seguir serdo apresentados, detalhadamente, os resultados obtidos a partir da andlise das 126
informacdes sobre merenda coletadas, de acordo com as perguntas feitas no questiondrio do aplicativo
Monitorando a Cidade.

e O cardéapio foi divulgado?

Sobre o0 assunto, é necessério ressalvar que no inicio da execucéo do Projeto de Monitoramento da
Merenda foi detectado que a Secretaria de Educagdo do Estado do Pard-SEDUC elabora cardépios para a rede
estadual de ensino, que cobrem 44 dias letivos, mas ndo encaminhava para as escolas e ndo divulgava na internet.
Somente a partir de abril de 2018, apds o recebimento do Relatdrio da Fase 3, os cardapios passaram ser
disponibilizados no portal da Secretaria, mas as escolas continuam sem conhecer o cardapio oficial e cada uma
elabora uma lista de refei¢Ges (cardapio) a serem servidas de acordo os insumos recebidos.

Dessa forma, neste quesito pretende-se verificar a divulgacdo do cardapio elaborado por cada escola,
visto que ndo ha uma uniformizagdo dos cardapios.

Nesse sentido, verificou-se que somente 16 das 126 informagdes sobre divulgagéo do cardapio foram
positivas, ou seja, apenas em 8% dos casos 0s alunos colaboradores responderam “sim” para a pergunta “O
cardapio foi divulgado?”, conforme demonstrado no Grafico 2.

Gréfico 2: Divulgagéo do Cardapio

O CARDAPIO FOI DIVULGADO?

NAO
87,30%

As respostas positivas referem-se a cinco escolas, conforme discriminado na Tabela 2. O resultado
ainda é um percentual baixo considerando a importancia da divulgacao do cardapio como instrumento de controle
social no ambito da alimentagdo escolar. O nimero de escolas que divulgam o cardapio se manteve 0 mesmo
quando comparado com a Fase 3 (cinco escolas).
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Tabela 2: Distribuicao por Escola de Informacdes sobre Cardapio

O CARDAPIO FOI
ESCOLAS DIVULGADO?
Sim. Nao.
EEEFM AVERTANO ROCHA 0 14
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - MANHA 3 0
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - ALMOCO 2 0
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - TARDE 0 1
EEEM PROF. ORLANDO BITAR 0 24
EEEFM DR. MARIO CHERMONT* 0 0
EEEFM PROFA. ALBANIZIA DE OLIVEIRA LIMA 1 3
EEEMP FRANCISCO DA SILVA NUNES 0 12
EEEM PAES DE CARVALHO 0 10
EEEM PEDRO AMAZONAS PEDROSO 6 1
EEEM ALEXANDRE ZACARIAS DE ASSUNCAO 0 11
EEEM RAYMUNDO MARTINS VIANNA 1 10
EEEFM SANTA MARIA DE BELEM 0 9
EEEFM MARIA GABRIELA RAMOS DE OLIVEIRA* 0 0
EEEFM DAVID SALOMAO MUFARREJ 2 2
INSTITUTO DE EDUCACAOQ DO ESTADO DO PARA - MANHA 0 4
INSTITUTO DE EDUCAGCAO DO ESTADO DO PARA - TARDE 0 0
EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - MANHA 0 6
EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - ALMOCO 0 3
EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - TARDE 0 0
EEEM MAGALHAES BARATA 1 0
TOTAL 16 110
TOTAL DE INFORMACOES 126

*Escolas que ndo apresentaram nenhum registro.

Das cinco escolas que divulgavam o cardapio na Fase 3 apenas duas divulgaram também na Fase 4
(EEEM Pedro A. Pedroso e EEEFM David S. Mufarrej). Este fato demonstra que ndo ha um procedimento
institucionalizado nas escolas estaduais no que diz respeito a divulgacao do cardapio.

e Hoje teve merenda?

A andlise dos resultados obtidos para a pergunta “Hoje teve merenda?”, demonstra que em 39 das
126 informacOes sobre merenda a resposta foi “ndo”, ou seja, em 25,68% dessas informagbes os alunos
responderam ndo receber nenhum tipo de alimentagdo. O resultado esta consolidado no Grafico 3.
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Gréfico 3: Hoje Teve Merenda?

HOJE TEVE MERENDA?
74,32%
= NAO =SIM

Essas 39 informagdes negativas sobre a merenda ocorreram em 12 das 14 escolas que realizaram
registro (em 2 escolas ndo houve registro), ou seja, nessas 12 escolas em pelo menos um dia durante o periodo de
coleta ndo teve alimentacdo escolar. Destaca-se, ainda, que em 1 dessas 12 escolas a porcentagem de dias sem
merenda durante o periodo de coleta foi de 100%, ou seja, em nenhum dos dias que 0s alunos realizaram registro
foi oferecida a alimentacéo escolar.

Tabela 3: Distribuicdo por Escola dos Registros "Hoje teve merenda?"

HOJE TEVE MERENDA?
ESCOLAS ] % Dias SEM
Sim. | Ndo. | merenda/informacdes
sobre merenda
EEEFM AVERTANO ROCHA 11 3 21,43%
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO — MANHA 3 0 0%
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - ALMOCO 0 0%
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - TARDE 1 0 0%
EEEM PROF. ORLANDO BITAR 19 5 20,83%
EEEFM DR. MARIO CHERMONT* 0 0 -
EEEFM PROFA. ALBANIZIA DE OLIVEIRA LIMA 2 2 50%
EEEMP FRANCISCO DA SILVA NUNES 9 3 25%
EEEM PAES DE CARVALHO 9 1 10%
EEEM PEDRO AMAZONAS PEDROSO 6 2 25%
EEEM ALEXANDRE ZACARIAS DE ASSUNQAO 10 1 9,09%
EEEM RAYMUNDO MARTINS VIANNA 10 1 9,09%
EEEFM SANTA MARIA DE BELEM 1 8 88,89%
EEEFM MARIA GABRIELA RAMOS DE OLIVEIRA* 0 0 -
EEEFM DAVID SALOMAO MUFARREJ 0 4 100%
INSTITl~JTO DE EDUCACAO DO ESTADO DO PARA - 2 2
MANHA 50%
INSTITUTO DE EDUCACAOQO DO ESTADO DO PARA - 0 0
TARDE -
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HOJE TEVE MERENDA?
% Dias SEM

ESCOLAS . ~ . ~
Sim. | Ndo. | merenda/informacdes
sobre merenda

EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - MANHA 2 4 66,67%
EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO — ALMOCO 1 2 66,67%
EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - TARDE 0 0 -

EEEM MAGALHAES BARATA 2 0 0%

TOTAL 90 | 38 -

TOTAL DE INFORMACOES 126** -

* Escolas que ndo apresentaram nenhum registro.
** Somatorio feito por escola, desconsiderados os turnos das Escolas EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO e EEEFM
PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO.

Em andlise aos resultados da Fase 4 do projeto, pode-se afirmar que houve um aumento da falta de
merenda quando comparados com os dados da Fase 3, ocasido em que ocorreu 0 menor indice de dias sem de
merenda, como se observa no Gréafico 4. Na Fase Piloto o percentual de respostas “Nao” foi de 38,70%, diminuindo
na Fase 2 para 34,70%, na Fase 3 diminuiu para 20,70%, mas nesta Fase 4 apontou um aumento para 25,68% dos
dias em que ndo houve oferta de merenda.

Gréfico 4: Informag&o se houve ou ndo merenda no dia da coleta
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O acompanhamento semanal dos registros realizados pelos alunos colaboradores, nesta Fase 4,
encontra-se no Anexo I.

e Se teve merenda e vocé ndo comeu, qual o motivo?

Neste quesito busca-se conhecer as diversas razfes que levaram os alunos a ndo se alimentarem,
mesmo diante de um cenario de oferta de merenda. Especialmente, pretende-se avaliar a suficiéncia quantitativa
da merenda ofertada, a partir da resposta “teve, mas acabou”.

Verificou-se que 5 das 14 escolas que serviram merenda apresentaram registros de “Teve, mas
acabou”, isto ¢, afirmando que naquele dia a merenda ndo foi suficiente para todos os alunos presentes se
alimentarem.
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Na escola EEEFM AVERTANO ROCHA, por exemplo, cerca de 54% dos dias que houve oferta de
merenda, isto €, 6 dos 11 dias, a quantidade ofertada ndo foi suficiente para atender todos os alunos presentes. Os
dados demonstram que o quantitativo da merenda preparada pode ndo estar sendo planejado adequadamente pelos
responsaveis da escola e/ou a quantidade de alimentos enviados a escola ndo esta sendo suficiente para atender o

nimero de alunos ali matriculados.

Tabela 4: Informagoes “Teve, mas acabou”

ESCOLAS

Sim.

Z
an
©

Teve, mas

acabou.

EEEFM AVERTANO ROCHA

11

6

EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - MANHA

EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - ALMOCO

EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO - TARDE

EEEM PROF. ORLANDO BITAR

EEEFM DR. MARIO CHERMONT

EEEFM PROFA. ALBANIZIA DE OLIVEIRA LIMA

EEEMP FRANCISCO DA SILVA NUNES

EEEM PAES DE CARVALHO

EEEM PEDRO AMAZONAS PEDROSO

EEEM ALEXANDRE ZACARIAS DE ASSUNCAO

EEEM RAYMUNDO MARTINS VIANNA

EEEFM SANTA MARIA DE BELEM

EEEFM MARIA GABRIELA RAMOS DE OLIVEIRA

EEEFM DAVID SALOMAO MUFARRE]

INSTITUTO DE EDUCACAO DO ESTADO DO PARA -
MANHA

INSTITUTO DE EDUCACAO DO ESTADO DO PARA - TARDE

EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - MANHA

EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - ALMOCO

EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO - TARDE

EEEM MAGALHAES BARATA

NIOIRPINOI N OO0

O|IOIN|H|IO| N [M|lO|O|IP|IP|INRPIWINMNO|lOWO|O|O|W

*Escolas em destaque ndo apresentaram nenhum registro.

e Que comida foi servida na merenda?

Sobre o item, ndo é demasiado ressaltar que o projeto ndo tem como objetivo avaliar as
caracteristicas nutricionais da merenda oferecida aos alunos. Os resultados obtidos para a pergunta “Que comida
foi servida na merenda?” sdo indicadores da efetividade das compras realizadas pela entidade executora do PNAE
no estado do Pard, bem como para comprovar a adequacao da merenda servida ao cardapio planejado.

No Grafico 5 observa-se a distribuicdo percentual das respostas registradas pelos alunos, durante os

34 dias Uteis de coleta.
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Gréfico 5: Respostas para a pergunta: “Que comida foi servida na merenda?”

MERENDA SERVIDA
FASE 4 - 2018

Café/Leite/Mingau/suco [N 32%
0 O D NN 26%
moida/conserva/fsardinha °

Arroz com carne/carne
/ P 21%

moida/charque/peixe
Bolacha com achocolatado/suco/leite/
-« P 14%
Pdo com suco

Sopa [N 7%

* 0 simbolo (/) foi utilizado em substituigdo a preposigdo (ou)

Para fins de analise, as refei¢ces foram agrupadas de acordo com algumas caracteristicas, separando-
se em um grupo a oferta de alimentos exclusivamente liquidos (café/leite/mingau/suco), sem complementos; em
outros os carboidratos macarrdo e arroz com seus respectivos complementos proteicos; seguido do grupo dos
liquidos com bolacha; e por Gltimo a oferta de sopa.

O Gréfico 5 mostra que as merendas mais servidas nesta Fase 4 foram Café ou Leite Gelado ou
Mingau ou Suco, 32%, e Macarrdo ou Arroz com proteina fresca ou enlatada, que juntos representam 47%.

A partir da anélise dos agrupamentos em que houve proteina servida, que reuniu 41 informagdes
sobre merenda, foi possivel identificar qual a proteina mais servida, conforme Grafico 6.

Gréfico 6: Distribuicdo percentual da proteina servida

PROTEINA SERVIDA
FASE 4 - 2018

Carne bovina-cubos [ 34,1%
Sardinha [ 22,0%
Peixe [N 19,5%
Carne bovina - moida N 17,1%
Charque [ 4,9%

Carne bovina -emconserva [l 2,4%

Verifica-se que a principal proteina ofertada na Fase 4 foi a carne bovina, também ofertada em cubos
e moida, que representaram o total de 51% da proteina servida no periodo da coleta. Registre-se, tambhém, como
novidade, a oferta de peixe in natura no percentual de 19,5%.

Quando se compara os tipos de proteina servida na Fase 4 com as fases anteriores do projeto,
verifica-se que houve uma mudanca no tipo de proteina mais servida que passou a ser a carne bovina. Contudo
constatou-se que o peixe do tipo sardinha ainda representa um percentual significativo, 22%. Destaca-se que deve
haver moderacao na aquisicdo de alimentos enlatados de acordo com o Art. 23 da Resolugdo n° 26 de 17 de junho
de 2013.
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Os dados das quatro fases do projeto evidenciam que a variacdo da merenda ofertada foi aumentando
ao longo das trés primeiras fases. Na Fase Piloto apenas 4 tipos de merenda, “Apenas bolacha/apenas suco”,
“Macarrdo com sardinha” e “Suco com bolacha”, foram responsaveis por 65% das respostas. Ja na Fase 3 os
mesmos 65% incluiram mais de 10 tipos de merenda. Na Fase 4, houve menor variedade, porém, destaca-se a
ocorréncia de 54% de comida salgada, incluido a oferta de sopa.

Outro dado relevante a ser destacado € alto percentual de alimentagdo composta apenas por itens
liquidos (Café/Leite/Mingau/Suco), que nesta Fase 4 atingiu 32% da merenda ofertada, configurando o maior
indice quando comparado com as demais fases.

O comparativo da merenda servida esta detalhado na Quadro 4, a seguir:

Quadro 4: Merenda Servida nas 4 Fases

MERENDA SERVIDA NAS 4 FASES

FASE PILOTO % FASE 2 % FASE 3 % FASE 4 %
Apenas Proteina com
bolacha/apenas | 31,6% Proteina com macarrédo 44.9% macarréo ou 27.2% Café/Leite/Mingau/ 3204
SUCO ou arroz ou legumes arroz ou legumes Suco
ou péo
Bolacha com
x suco ou Macarrdo com
Macarréo ¢/ achocolatado ou carne/carne
sardinha ou carne |21,1% Apenas Bolacha 26,1% ) 26,6% . 26%
moida café ou moida/conserva/sar
refrigerante ou dinha
mamao
b
Apenas sopa 13,2% | suco/achocolatado/café | 13,0% | Apenas Bolacha | 12,4% . .| 21%
. . moida/charque/peix
e leite/acali .
Bolacha com
Suco com Bolacha | 13,2% Sopa 9,4% Sopa 10,7% | achocolatado/suco/l | 14%
eite/ Pdo com suco
Mingau
arroz/tapioca/milh | 7,9% Suco 2,2% Apenas fruta 8,9% Sopa 7%
0
Arroz c/ charque e Outros (mingau de P30 com
acai/arroz c/ milho, acai, baido e achocolatado ou
picadinho e 7,9% | suco de cupuacu, café | 4,3% café ou SUCO OU 7,1% - -
puré/arroz c/ com leite e fruta
charque achocolatado)
Cachorro
0 0, - -
Sopa com Bolacha | 2,6% quente/hot dog 3,0%
Outros (acai,
Salada de sardinha | 2,6% bananada, 4,1% - -
macarronada,
mingau)
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Ao cotejar o tipo de merenda servida na fase 4, de acordo com os registros dos 34 dias de coleta,
com o cardapio divulgado no sitio da SEDUC, observa-se a auséncia de alimentos como frango, feijéo e frutas in
natura. De acordo o planejamento alimentar da Secretaria de Educacéo elaborado para 44 dias, em 16 dias deveria
haver oferta de fruta nas refei¢des; o feijdo deveria ser ofertado em 12 dias; e o frango deveria estar presente em
pelo menos 4 dias.

Na Imagem 1 sdo apresentadas algumas fotos da merenda servida nesta Fase 4, enviadas pelos
alunos colaboradores, através do aplicativo de celular.

Imagem 1: Fotos da merenda escolar enviada pelos alunos colaboradores, Fase 4

e Dé uma nota para a merenda:

E importante destacar que essa avaliacdo representa a percepcdo dos alunos colaboradores em
relagdo ao que esta sendo servido.

Os resultados obtidos na Fase 4 para o item “Dé& uma nota para a merenda” estdo discriminados no
Gréfico 7. Os resultados demonstram que a maioria dos alunos, cerca de 80,5%, atribuiram as notas “3” (regular)
e “4” (boa) ao avaliarem a qualidade da merenda a partir de sua percepc¢ao, mantendo-se a tendéncia das outras
fases.

Contudo, verificou-se que 8% dos registros atribuiram a nota “1”, avaliando a merenda como “Muito
Ruim”. Esse foi o indice mais elevado quando comparado com o resultado das fases anteriores. Em contraponto,
somente 5,7% dos registros consideraram a merenda excelente, atribuindo a nota “5”, menor percentual quando
cotejado com as fases anteriores. Dessa forma, é possivel afirmar que, levando em consideragdo a percepcao dos
alunos, houve uma queda na aceitabilidade da alimentag&o escolar oferecida nas escolas pesquisadas.
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Grafico 7: Notas das Merendas: Fase Piloto x Fase 2 x Fase 3 x Fase 4

NOTAS DAS MERENDAS
FASE PILOTO x FASE 2 x FASE 3 x FASE 4

50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
10,0% I
—_—
2 (

0,0% -
1 (Muito

ruim) ruim) 3 (regular) 4 (boa) 5 (excelente)
M Fase Piloto 2,3% 27,3% 27,3% 29,5% 13,6%
Fase 2 5,4% 11,4% 36,7% 30,3% 16,2%
Fase 3 0,6% 7,3% 35,0% 44,7% 12,4%
Fase 4 8,1% 5,7% 38,2% 42,3% 5,7%

O detalhamento, por escola, das médias das notas dadas pelos alunos colaboradores pode ser visto
na Tabela 5:

Tabela 5: Média das Notas dos Alunos para a Merenda Servida

DE UMA
NOTA PARA
ESCOLAS A MERENDA
Média por

escola
EEEFM AVERTANO ROCHA 3,89
EEEFM VISCONDE DE SOUZA FRANCO 3,43
EEEM PROF. ORLANDO BITAR 2,74
EEEFM DR. MARIO CHERMONT -
EEEFM PROFA. ALBANIZIA DE OLIVEIRA LIMA 3,50
EEEMP FRANCISCO DA SILVA NUNES 4,00
EEEM PAES DE CARVALHO 3,25
EEEM PEDRO AMAZONAS PEDROSO 3,75
EEEM ALEXANDRE ZACARIAS DE ASSUNCAO 3,27
EEEM RAYMUNDO MARTINS VIANNA 2,70
EEEFM SANTA MARIA DE BELEM 5,00
EEEFM MARIA GABRIELA RAMOS DE OLIVEIRA -
EEEFM DAVID SALOMAO MUFARREJ -
INSTITUTO DE EDUCACAO DO ESTADO DO PARA 3,00
EEEFM PROF. TEMISTOCLES DE ARAUJO 3,67
EEEM MAGALHAES BARATA -
Total 3,32
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A média das notas dadas pelos alunos por semana, ao longo desta Fase 4, teve pouca variagao, sendo
a menor 1,89 e a maior 2,69 na 22 semana e 42 semana respectivamente. O gréfico da evolugdo da nota média por
semana ao longo da Fase 4 pode ser visto no Anexo 2.

e Se ndo houve merenda, qual foi o motivo?
Os motivos pela falta de merenda nas escolas, durante a Fase 4, estdo evidenciados no Gréfico 8.

Assim como nas fases anteriores, os alunos foram orientados a buscar a resposta para a falta de
merenda junto a direcdo da escola ou junto a responsavel pela cozinha.

Gréfico 8: Motivos para a falta merenda

MOTIVOS DE DIAS SEM MERENDA
FASE 4

Falta de insumo e 40,5%
N3o teve aula [ 9,5%
Merendeira Faltou [ 9,5%
Dia de prova I 7,1%
Sem dguanaescola [ 4,8%
Manutencdo da bomba de 4gua [ 4,8%
Dia de Avaliagdo da Seduc [ 4,8%
Cantina Trancada [ 4,8%
Saida mais cedo [ 2,4%
Por vérios alunos ausentes [l 2,4%
Paralisacdo de professores M 2,4%
Dire¢do n3o justificou [ 2,4%
Dia de chegada dos insumos na escola [ 2,4%

Acabouogis M 2,4%

Analisando o Gréfico 8, observa-se que o motivo relacionado ao desabastecimento dos estoques de
alimentos nas escolas ainda continua sendo um dos mais relatados pelos alunos, com 40,5%. Apesar da melhoria
no indice quando comparado com a fase piloto, cujo percentual de desabastecimento foi de 70%; tomando-se por
base a Fase 3, 18,5%, verifica-se um aumento significativo, evidenciando que o problema de desabastecimento
dos estoques de alimentos nas escolas desde os primeiros resultados do projeto continua sendo um gargalo a ser
sanado.

19



Merece destaque também a falta de merenda em dias de prova, que representa 7,1% dos motivos.
Ressalta-se que, de acordo com a Resolugédo n° 26, de 17 de junho de 2013, o nimero de dias e/ou de atendimento
a ser considerado no calculo dos valores repassados a Entidade Executora do PNAE é de 200 (duzentos) dias
letivos/ano.

Portanto, deve-se avaliar se as provas estdo sendo aplicadas dentro desses 200 dias letivos ou em
dias extras para essa atividade. Importante frisar que essa analise nao seréa feita neste relatorio, porém é um ponto
importante a ser avaliado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) quando da aprovagéo
da prestacdo de contas do PNAE do Estado do Paré referente ao exercicio de 2018.

Outra circunstancia indesejada é o registro de falta de merenda em virtude da cantina estar fechada.
Tal fato ocorreu nas escolas EEEM Prof. Orlando Bitar e EEEMP Francisco da Silva Nunes e deve ser considerado
como inadmissivel, visto que o aluno fica impossibilitado de alimentar-se em funcdo de falha na gestdo
administrativa.

Em relagdo a falta de comunicacdo entre direcéo/cantina e aluno, quanto aos problemas relacionados
a merenda, ainda permanecem, visto que 12,3% das informagdes dos alunos sio de “A escola ndo informou o
motivo”.

Os outros motivos, em percentual menor, também devem ser avaliados pela gestdo estadual do
programa, ja que estdo interferindo na efetividade do PNAE e comprometendo a oferta de alimentagdo escolar
regular.

4  SITUACOES IDENTIFICADAS

A analise dos resultados aqui apresentados, assim como o confronto desses resultados com os
contidos nos relatérios anteriores, diz respeito apenas e tdo somente as 16 escolas selecionadas. Assim, ndo se
pode fazer uma generalizagdo para todas as escolas estaduais, uma vez que nao foram usados métodos estatisticos
para a selecdo de uma amostra que possibilitasse tal inferéncia.

Os relatorios anteriores identificaram pontos relevantes a serem aprimorados na execugdo do
Programa Nacional de Alimentag&o Escolar no Estado do Pard, bem como pontos que precisam ser revistos na sua
forma de execugdo, a fim de se obter a melhoria da efetividade do PNAE, em relagdo as 16 escolas trabalhadas.

Este relatério apresenta as situagdes identificadas na Fase 4, sempre comparando com as observadas
nas fases anteriores, destacando as melhorias e ressaltando os pontos que devem ser aprimorados, tendo por base
a Resolucéo n° 26, de 17 de junho de 2013, que dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da
educacdo basica no &mbito do PNAE.

e Refrigerante e sucos industrializados

A oferta de bebidas esta sendo objeto de acompanhamento. Nesta fase, ao contrario do verificado
em fases anteriores, os registros demonstraram que ndo ocorreu a oferta de refrigerante e sucos industrializados.
De acordo com os registros dos alunos houve a oferta somente de sucos naturais, evidenciando observancia a
Resolugdo n° 26, de 17 de junho de 2013, que proibe a aquisicao de bebidas com baixo valor nutricional como:
refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a base de xarope de guarana ou groselha, chas prontos
para consumo e outras bebidas similares.
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e Frutas in natura

O projeto também vem acompanhando a oferta de frutas in natura. Destacou-se na Fase anterior,
Fase 3, um relevante avango com oferta de frutas in natura que foram servidas sozinhas ou acompanhadas por
outros alimentos. Na fase 4 houve uma regressdo na oferta de frutas nas merendas servidas, pois ndo houve
registros dessa alimentacdo em nenhuma escola durante o periodo de coleta.

Importante frisar que de acordo com a Resolucéo n° 26, de 17 de junho de 2013, que dispde sobre o
atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo basica no ambito do PNAE, os cardapios deverdo
oferecer, no minimo, trés porcdes de frutas e hortalicas por semana (200g/aluno/semana) na merenda escolar; e a
oferta de bebidas a base de frutas néo substitui a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

e  Qualidade da merenda a partir das notas dos alunos.

De acordo com a avaliagdo feita pelos alunos, observou-se um aumento consideravel no percentual
de notas 1 (muito ruim), que atingiu 8,1%. Esse foi 0 maior percentual de todas as fases e representa um aumento
de 7 pontos percentuais com relacéo a Fase 3, quando somente 0,6% dos alunos consideraram a merenda “muito
ruim”, resultado que, a partir da percepcdo dos alunos, pode indicar uma possivel reducdo na qualidade da
alimentacéo ofertada. Junta-se a esse resultado, a reducéo no quantitativo de notas 5, quando somente 5,7% dos
alunos avaliaram a merenda como “excelente”, menor indice de todo o projeto, visto que as notas 5 (excelente)
representaram um percentual médio de 13% nas fases anteriores, corroborando a possibilidade ter havido uma
queda na qualidade da merenda ofertada durante a Fase 4.

Os indices apresentados devem ser considerados pela Seduc como indicadores importantes, pois
guanto melhor a avaliacdo dos alunos beneficidrios em relacéo a alimentacéo oferecida maior € a efetividade da
politica pablica e menor o desperdicio de alimentos e, consequentemente, de recursos publicos.

¢ Divulgacéao do cardapio pelas escolas

Nesta fase, verificou-se que 5 das 14 escolas onde houve a realizag&o de registros ndo divulgaram o
cardapio. Destaca-se, porém, que houve um aumento no nimero de escolas realizando essa divulga¢do quando
comparado com o nimero de escolas da Fase 3, onde, apenas, 2 escolas divulgaram o cardapio no periodo de
coleta. Das duas escolas que deram transparéncia aos seus cardapios na Fase 3, apenas uma delas divulgou e
cumpriu o cardapio em pelo menos 1 das 5 semanas de coleta.

e Oferta irregular de alimentagdo escolar nas escolas selecionadas durante o periodo do
trabalho

De acordo com os registros dos alunos, esta situagdo ocorreu em 12 das 14 escolas em que houve
registros, ou seja, nessas 12 escolas em pelo menos um dia durante o periodo de coleta ndo teve alimentacdo
escolar. Destaca-se, ainda, que na escola David Mufarrej a porcentagem de dias sem merenda durante o periodo
de coleta foi de 100%, ou seja, em nenhum dos dias que os alunos realizaram registro foi oferecida a alimentacéo
escolar

Importante destacar o aumento do percentual de falta de merenda, que vinha apresentando um
decréscimo ao longo das trés fases anteriores. A resposta “ndo” para a pergunta “Hoje teve merenda?” aumentou
guando comparada com a fase anterior. Na Fase Piloto foi de 38,7%; na Fase 34,7%; finalizando a Fase 3 com
20,7%. Porém, nesta Fase, o percentual foi de 25,68%, voltando a apresentar uma tendéncia de crescimento de
dias sem oferta de alimentagdo, afastando-se mais uma vez da meta que é 0% de dias sem merenda, considerando
que existem recursos financeiros para que isto ocorra.

Verificou-se, ainda, que das 14 escolas onde houve registros, em 5 a oferta de merenda em pelo
menos um dia ndo foi suficiente para que todos os alunos presentes se alimentassem, evidenciando que o preparo
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da merenda ainda vem sendo feito sem planejamento pelos responsaveis da escola e/ou a quantidade de alimentos
enviados a escola nao esta sendo suficiente para atender o nimero de alunos matriculados.

No que tange aos motivos da auséncia de merenda, nesta fase, 0 motivo mais registrado foi “Falta
de insumo”. O desabastecimento dos estoques de alimentos nas escolas como causa da falta de oferta de merenda
havia caido para 18,5% na Fase 3. Na Fase Piloto esse percentual foi de 70%, e nesta Fase 4 atingiu 40,5%,
demonstrando uma retomada na tendéncia de crescimento, corroborando os indicativos de que a quantidade de
alimentos enviados as escolas pode ndo estar sendo suficiente para atender a populacéo escolar.

Outro motivo que merece destaque diz respeito ao “Periodo de prova”, que nesta Fase foi
responsavel por 7,1% dos dias sem merenda. Embora possa parecer um percentual baixo, ha que se considerar que
a Resolucdo n° 26, de 17 de junho de 2013, estabelece que o nimero de dias e/ou de atendimento a ser considerado
no célculo dos valores repassados a Entidade Executora do PNAE é de 200 (duzentos) dias letivos/ano. Portanto,
deve-se avaliar se as provas estdo sendo aplicadas dentro desses 200 dias letivos, 0 que caracterizaria prejuizo ao
PNAE e aos alunos, ou em dias extras para essa atividade, ponto importante a ser avaliado pelo FNDE e também
pela Seduc.

E importante ressaltar que os recursos repassados pelo Governo Federal (FNDE) a estados e
municipios referentes ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar sdo calculados por dia letivo e por aluno
matriculado e incluido no censo escolar. Assim, quando ndo ha merenda, além do prejuizo nutricional e
educacional para os alunos, que tém que assistir aula com fome, existe também o prejuizo financeiro para os
recursos do PNAE.

. Cantina fechada

Pontua-se em separado duas ocorréncias de falta de oferta de merenda em virtude da cantina
(cozinha) estar fechada. As situaces foram registradas pelos alunos nas escolas EEEM Prof. Orlando Bitar e
EEEMP Francisco da Silva Nunes. Esse tipo de motivo é inadmissivel, pois reflete uma grave falha na gestdo
administrativa que impede o aluno de se alimentar. Tais situagdes devem ser eliminadas definitivamente, tendo
em vista que refletem auséncia de cuidado no cumprimento da politica publica.

e Incompatibilidade entre merenda servida e o cardapio da Seduc

Nesta fase, o cardapio divulgado na pagina da Seduc para o exercicio de 2018 (Anexo IlI),
determinava a oferta de, pelo menos, 3 tipos de refei¢des que incluiam feijdo e fruta in natura e que deveriam ser
servidas em 12 dias dos 44 dias programados, como segue:

v Peixe ensopado com jambu; feijdo, arroz e mamao.

v/ Carne com arroz, feijdo e tangerina.

v Sardinha com macarrdo parafuso e feijdo e banana.

Observou-se que as refei¢des citadas foram servidas incompletas, nesta fase, ja que em nenhuma
delas houve o acompanhamento de feijao e de frutas. Essa situacdo também foi relatada nas Fases 2 e 3, onde nao
foi servido feijdo em nenhuma das refeicdes determinada pelo cardapio daquele periodo, evidenciando que a
merenda servida ainda ndo é compativel com os cardapios elaborados pela equipe de nutricionistas da Seduc.
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5 CoONCLUSOES

Assim, tendo como fundamento as situacGes identificadas na Fase 4, em comparagdo com as fases
anteriores, da atividade de ouvidoria ativa no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar no estado do Para,

conclui-se que:

= O cardapio oficial passou a ser divulgado na pagina eletronica da Seduc, mas as escolas 0
desconhecem e ndo cumprem.

= QOcorreu um aumento no ndmero de escolas que divulgam seu proprio cardapio;

= Nao foi registrada a oferta de frutas no periodo;

= Nao foram verificadas mudancas positivas na regularidade da oferta de alimentacéao escolar, visto
que mais de 25% de informacdes sobre merenda registradas ainda foram de auséncia merenda;

= Em algumas escolas foram identificados dias nos quais a quantidade de merenda ofertada nédo
foi suficiente para atender todos os alunos presentes;

= Ha necessidade de estimular os alunos para conhecer 0s problemas da sua escola a atuarem para
soluciona-los.

5.1 PROPOSTAS DE AGOES A SEREM IMPLEMENTADAS

Diante do exposto e com base nos resultados e nas anélises realizadas prop&em-se as seguintes acées
a serem implementadas pela Secretaria Estadual de Educacdo do Para com o intuito de trazer melhorias a
efetividade e a transparéncia do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar no ambito do Estado do Paré:

v

v

Realizar as compras de géneros alimenticios com base no cardapio elaborado pela equipe
de nutricionistas da Seduc;

Adequar o cronograma de distribui¢do dos alimentos necessarios para a implementagéo do
cardapio pelas escolas, possibilitando o seu cumprimento;

Divulgar, tempestivamente, em transparéncia ativa no site da Seduc o referido cronograma,
possibilitando a atuagdo do controle social no PNAE, inclusive pelos prdprios alunos
beneficiarios;

Realizar campanha de conscientizacdo junto aos servidores das escolas da rede estadual de
ensino, visando o esclarecimento das suas responsabilidades na execucdo do PNAE;
Elaborar um plano de acéo para estimulo da participacao social na identificacdo de outros
problemas e encaminhamento de solugdes relacionados ao PNAE, integrado ao Programa
Estadual de Educagdo Fiscal e ao Pacto pela Educacéo do Para.
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5.2 ENCAMINHAMENTOS

Assim, propde-se 0 encaminhamento deste relatorio a Secretaria de Estado de Educacdo — Seduc,
para conhecimento e providéncias no que tange as situagdes identificadas e as propostas de agles a serem
implementadas, e ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo, como gestor federal do PNAE, para
conhecimento e providéncias que julgar necessarias.

Belém, 23 de novembro de 2018.

Marcelo Morais de Paula
Auditor Federal de Financas e Controle
Coordenador do Projeto — CGU-R/PA

Prof®. Dra. Lidiane Nazaré da Silva Dias Ivan Silveira da Costa
Prof. Adjunta da Universidade Federal do Para Presidente do Observatorio Social de Belém
Coordenadora do Projeto — FACICON/UFPA Coordenador do Projeto — OSBelém

De acordo. Encaminhe-se na forma proposta.

Lorena Pinho Morbach Paredes
Superintendente da CGU-Regional/PA, Substituta
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6 ANEXOS

6.1 ANEXOI
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Anexo 1: ACOMPANHAMENTO SEMANAL —“HOJE TEVE MERENDA?” — FASE 4
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6.2 ANExOII

Anexo 2: NOTA MEDIA SEMANAL

NOTA MEDIA DA MERENDA x SEMANA
FASE 4
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6.3 ANEXxO Il

i
GOVERNC DO ESTADO DO PARA .
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAD
SECRETARIA ADJUNTA DE LOGISTICA ESCOLAR

COORDENADORIA DE ASSISTENCIA AQ ESTUDANTE
CARDAFPIO - TODOS OS PROGRAMAS - RMB - 44 DIAS

Cardapio 2 FRANGO GUISADO COM MACARRAD
8 | per capita | ENERGIA PTH LIP Colest, | CHO | Fibras Ca Mg Fe Na Zn Vit A Vit C
Alimento ia) {keal) [g) {g) (mag) (g} (g} img) | (mg) | {mg] (mg) {mg) [mcg) (ma)
Frango, filé, cru 40 59,79 8,31 269 3197 - - 337 11,32 018 2493 8 024 1,60 -
Macarmrao, trigo, cru 23 7422 2,00 0,26 - 15,59 0,59 346 5541 0,18 1,43 ) 0,16 - -
Tomate, MOlho industrializado 5 1,92 0,05 0,00 - 0.30 0,06 0,55 0509 | 0,04 9961 001 332 0,36
Feijao, verde 5 51,04 0,39 5,03 - 1,57 0,70 9 92 - 0,25 39,42 - - -
Batata, inglesa, crua 10 579 0,16 - - 1,32 0,10 0,32 1,31 0,03 - 0.02 - 2 80
Cenoura, crua 5 273 0,11 0,01 - 0.61 0,25 1,80 090 | 0,01 027 ] 002 106,08 0,41
Chicoria, crua 2 0,28 0,02 0,00 - 0.06 0,04 0,90 0281 0,01 0,27 | 0,00 - 0,13
Cebola, crua 3 1,97 0,09 0,00 - 0.44 0,11 0,70 060 | 0,01 0,03 ] 001 - 0,23
Oleo, de soja 2 17 68 - 2,00 - - - - - - - - - -
Sal, refinado 1 - - - - - - 253 - - 39943 § 0.00 - -
Ervilha, enlatada, drenada 10 591 0,37 0,03 - 1,08 0,41 1,78 1861 0,11 2977 | 007 0,73 -
\inagre 2 14,00 - - - 5 01 - 6,00 - 0,60 1,01 - - -
Colorau, corante 2 334,00 6,60 4 60 - 75,20 - 0,07 - 0,08 - - 0,02
Taotal 569,33 | 14,00 5,00 31,97 | 18,79 1,3 | 120,00 | 21,49 | 5,60 465,82 § 0.50 5,65 3,62
Cardapio 3 PEIXE ENSOPADO COM JAMBU; FEIJAO E ARROZ - SOBREMESA: MAMAD
4 | per capita | ENERGIA PTH LIP Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Na Zn Vit A Vit C
_Alimento ial {kcal) [5]] (g} img) (gl (g} ima) | (ma) | (mag) {mag) imag) imcg) (mg)
Peixe, file, cru 40 201,28 5,26 | 11,22 - 21,89 1,36 10,84 | 4316 | 050 6,54 | 057 - -
Feijao, carioca, cru 20 65 81 4,00 0,25 - 12 24 3,68 24 51| 4199 1,60 - 0.58 - -
Chicoria, crua 2 0,25 0,02 0,00 - 0.08 0,04 0,90 0251 0,01 0,27 | 0,00 - 0,13
Cebola, crua 3 0,09 0,00 - 0.44 0,11 0,70 060 | 0,01 0,03 ] 0,01 - 0,23
Tempero a base de sal 1 0,43 0,05 0,01 - 0,04 0,01 - - - 651,20 - - -
Aoz 25 - 2,00 0,26 - 15,59 0,59 346 5541 0,18 1,43 ) 0,16 - -
Dleo, de soja 2 17 68 - 2.00 - - - - - - - - - -
Sal, refinado 1 - - - - - - 253 - - 399 43 § 000 - -
Jambd, cru 5 32,00 1,90 0,30 - 7.30 1,30 | 162,00 - 40,00 - - 39201 20,00
Batata, inglesa, crua 10 3,79 0,16 - - 1,32 0,10 0,32 1,31 0,03 - 0.02 - 2 80
Mamao a0 0,39 0,61 0,14 9 82 1,80 24 00 0,10 3,00 2840 | 61,80
Repolho, branco, cru 5 1,37 0,07 0,01 - 0,31 0,15 276 065 | 0,01 0291 0,01 0,45 1,50
Total 325,03 9,65 | 13,49 - 36,31 5,46 42,57 | 8802 | 246 ] 1.057,76 ] 1.20 0,48 4,66




Cardapio 5 CARNE COM ARROZ E FEIJAD - SOBREMESA: TANGERINA
per capita | ENERGIA PTH LIP Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento ial {kcal) (g (g img) igh ()] img) | (mg) | {ma) {mg) {mg) {mcg) {mg)
Aoz 25 - 2,00 0,26 - 15,59 0,59 3,46 554 | 0,18 1,43 ] 0,16 - -
Feijao, caroca, cru 20 65,81 4. 00 0,25 - 12,24 3,68 24 51 ] 41,99 1,60 - 0,58 - -
Came, bovina, patinho, sem gordura, eru 40 53,39 8,69 1,81 2224 - - 1,32 £ 04 0.71 19.65 | 1.79 0,60 -
Sal, refinado 1 - - - - - - 253 - - 309 43§ 0,00 - -
Oleo, de soja 2 17 65 - 2,00 - - - - - - - - - -
Tomate, com semente, cru 10 077 0,05 0,01 - 0,16 0,06 0,35 053] 0,01 0,05 0,01 270 1,06
Tomate MOLHO 5 1,22 0,05 0,00 - 0.30 0,06 0,58 059 | 0,04 996 ) 001 3,32 0,36
Tempero a base de sal 1 043 0,05 0,01 - 0.04 0,01 - - - 651,20 - - -
Chicéria, crua 2 0,25 0,02 0,00 - 0.06 0,04 0,90 028 | 0,01 0,27 | 0,00 - 0,13
Tangerina 80 39,00 0,70 0,30 9.50 0,40 27,00 0,50 5,00 | 5300
Colorau, corante 2 14,00 - - - 5,91 - 6,00 - 0,60 1,01 - - -
Total 192,58 | 14,86 4,34 22,24 | 28,39 4,44 33,65 | 56,96 | 2,55 ] 1.082,00 § 2,54 6,62 1,55
Cardapio & GUISADO DE CHARQUE COM MACARRADO - SOBREMESA: ABACAXI
per capita | ENERGIA PTH LIP Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento )] {keal) 1] {g) (mg) ig) [} img) | (mg) | (mg) {mg} {mg) {mecg) (mal
Came, bovina, charque, cru 40 99 54 9,09 6,73 3227 - - 6,07 5,34 0,61 | 2.350,01 1,56 - -
Macamrao, trigo, cru 25 74 22 200 0,26 - 15,59 0,59 3,46 554 | 0,18 143 ] 016 - -
Repolho, branco, cru 5 1,37 0,07 0,01 - 0.31 0,15 276 068 | 0,01 0,281 001 0,48 1,50
Chicoria, crua 2 0,25 0,02 0,00 - 0.06 0,04 0,90 0281 0,01 0,27 ] 0,00 - 0,13
Jerimum, cru 5] 20,05 0,74 0,08 - 4 89 0,92 16,01 - 0,61 173,42 - 1.07350 | 5691
Couve, manteiga, crua 5 216 0,23 0,04 - 0.35 0,25 10,47 277 | 0,04 049 ] 003 39 68 773
Cebola,crua 3 1.97 0.09 0.00 - 0.44 .11 0.70 060 | 0.01 0.03 ] 0.01 - 023 |
Colorau, corante 2 14 00 - - - 5.91 - 6,00 - 0,60 1,01 - - -
Dleo, de s0ja 7 17.66 - 2.00 - - - - - - - - - -
Tomate, com semente, cru 10 0,77 0,05 0,01 - 0.16 0,06 0,35 053] 0,01 0,05 ] 0,01 270 1,06
Abacaxi B0 439 00 0,39 0,43 12,40 1,20 7,00 0,37 1,00 230 15,40
Batata, inglesa, crua 10 5,79 0,16 - - 1,32 0,10 0,32 1,31 0,03 - 0,02 - 2 80
Total 286,84 | 11, 9,07 32,27 | 18,22 1,30 25,03 | 17,05 ) 0,90 ] 2.352,58 ) 1.79 42,86 | 13,45
Cardapio 7 SARDINHA COM MACARRAOQ PARAFUSO E FEIJAO - SOBREMESA: BANAN
per capita | ENERGIA PTH LIP Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento ia) {kcal) []] (g) img) ig) ig) img) | (mg) | {mag] img) img) imcg) {mg)
Sardinha, conserva em oleg 40 113,99 6,38 962 29.03 - - 220,10 | 14,11 1,41 266,34 | 066 - -
Macamdo, parafuso 25 74 22 2,00 0,26 - 15,59 0,59 3,46 554 | 0,18 1,43 ] 0,16 - -
Feij&o, caroca, cru 20 65,81 4,00 0,25 - 12,24 3,68 24 51 ] 41,99 1,60 - 0,58 - -
Cebola, crua 3 197 0,09 0,00 - 044 0,11 0,70 060 | 0,01 0,03 ] 0,01 - 0,23
Oleo, de soja 2 17 65 - 2,00 - - - - - - - - - -
Sal, refinado 1 - - - - - - 253 - - 399 43§ 0,00 - -
Emvilha, enlatada, drenada 10 5,91 0,37 0,03 - 1,08 0,41 1,78 1861 0,11 2977 | 007 0,73 -
banana, prata 100 100,00 | 128,02 143 0.24 - 33,67 1,53 415 | 237% 0,29 - 0,16 | 23883
Tomate, MOlho industrializado 5 192 0,05 0,00 - 0.30 0,06 0,58 059 | 0,04 996 ) 001 3,32 0,36
Total 381,50 | 12,87 | 1217 29,03 | 259,65 4,84 | 253,66 | 64,67 | 3,35 706,96 § 1,48 4,05 0,59
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Cardapio 8 CAFE COM LEITE E PAD COM MANTEIGA
per capita | ENERGIA PTH LI Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento 2]] {kcal) igl {g) (mg) ig) (g} fmg) | (mg) | (mg) (mg) (mg) imcg) {mg)
Café, pb, torrado 5 20,93 0,74 0,&0 - 3.29 2 56 5,34 826 | 041 0,06 | 003 - -
Leite, de vaca, integral, pd 20 99 33 5,08 5,35 17,05 7.84 - 17805 | 1549 ]| 0,10 B4 64 | 0,55 - -
| manteiga 5 717,00 0,90 § 81,10 0,10 24.00 | 0,16 747,00
Pao, trigo, frances 50 149 91 3,98 1,55 - 20,32 1,15 785 1273] 050 323841 038 - -
Agucar, refinado 20 7r31] 0061 - - 19,091 - 0.70 | 0.11] 0,02 ] - -
Total 1.064,48 B,40 9,59 17,05 | 48,21 3,19 § 189,10 | 33,79 1,08 280,72 | 0,86 - -
Cardapio 9 SUCO DE GOIABA COM BISCOITO CREAM CRACKER
per capita | ENERGIA PTH LI Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento 2] {kcal) 1] {g) (mg) ig) ig) mg) | (mg) | (ma) (rmg) {mg) {mecg) {mg)
Goiaba, polpa 30 1552 0,27 0,15 - 372 1,90 1,50 211 0,05 - 0.05 - 29,76
Acucar, refinado 20 77,3 0,06 - - 19,91 - 0,70 011 0,02 243 - - -
Biscoito, salgado, cream cracker a0 107 93 251 361 - 17,18 0,63 5,00 994 055 213,591 0,28 - -
Total 200,76 2,85 3,76 - 40,81 2,53 7,20 | 1216 | 0,62 216,02 | 0,33 - 29,76
Cardapio 10 ACAI
per capita | ENERGIA PTH LI Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento )] {kcal) igl {a) {mg) ig) 1] img} | (mg) | {ma) (g} (ma) {meg) {mg)
Acai, polpa, congelada 200 116,09 1,60 T.89 - 12,42 5,11 7036 | 3403 086 10,35] 0,53 - -
Acucar, refinado 20 77,31 0,06 - - 19,91 - 0,70 011 0,02 243 - - -
Total 193,40 1,66 7,89 - 32,32 5,11 71,06 | 3419 0,89 12,79 | 0,53 - -
Cardapio 11 _ SUCO DE TAPEREBA COM BISCOITO DOCE_ _
per capita | ENERGIA PTH LIF Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento (g {kcal) (g (a) mg) ig) ()] img) | (mg) | (mg] (mg) {mg) {mcg) {mg}
Tapereba, polpa, congelada a0 10,83 0,25 0,158 - 3.42 0,48 1,65 417 | 0,08 0,21 ) 0.05 - 3,15
Biscoito, doce, maisena a0 132 85 242 3,59 - 22 57 0,63 16,34 | 11,14 | 053 105,61 | 0.31 - 1,87
Acucar, refinado 20 77,31 0,06 - - 19,91 - 0,70 011 0,02 243 - - -
Total 220,99 2,74 3,77 - 45,89 1,11 18,68 | 1543 | 0,63 108,25 | 0,35 - 5,01
Cardapio 12 SUCO DE GOIABA COM BISCOITO DOCE
per capita | ENERGIA | PIN ] LIP ] Colest. | CHO | Fibras ] Ca Mg Fe Na Zn Vit A Vit
Alimento (g {kcal) ig) (a) img) ig) )] img) | (mg) | (mg] (mg) mg) imcg) {mg}
Goiaba, polpa a0 15,52 0,27 0,15 - 372 1,90 1,50 211 0,05 - 0.05 - 29 76
Acucar, refinado 20 77,31 0,06 - - 19,91 - 0,70 0,11 0,02 243 - - -
Biscoito, doce, maisena a0 132 85 242 3,59 - 22 57 0,63 16,34 | 11,14 | 053 105,61 | 0,31 - 1,87
Total 225,68 2,76 3,74 - 46,20 2,53 18,54 | 13,37 | 0,60 108,04 | 0,36 - 31,62
Cardapio 13 _ ACHOCOLATADO/BISCOITO DOCE _ _
per capita | ENERGIA PTH LIF Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zn Vit A Vit C
Alimento 1] {kecal) 1] {a) (mg) ig) ig) fmg} | (mg) | {ma) (rmg) (mg) {mcg) {mg)
Leite, de vaca, integral, pd 20 99,33 o, 08 0,35 17,05 7,84 - 17805 | 1549 ] 010 G464 | 0,55 - -
Biscoito, doce, maisena 30 132 85 242 3,59 - 2257 0,63 16,34 | 11,14 | 0,53 105,61 | 0,31 - 1,87
Acucar, refinado 20 77,3 0,06 - - 19,91 - 0,70 011 0,02 243 - - -
achocolatado em po 20 - 0,63 0,03 - 12,98 1,02 375 1315] 0,19 - 0.07 16,21 10,80
Total 309,49 6,42 5,45 17,05 | 53,70 2,04 § 186,32 | 41,88 | 0,51 67,07 | 0,69 242 | 21,59
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Cardapio 14

SUCO DE CUPUACU COM BISCOITO SALGADO

per capita | ENERGIA PTH LIP Colest. | CHO | Fibras Ca Mg Fe Ha Zni Vit A Vit C
Alimento )] {kcal) igl Q) {mg) ig) fa) img) | (mg) | (mg) {mg) (mg) {mcg) {mg}
Cupuagu, polpa, congelada 30 14 64 0,25 0,18 - 342 0,48 1,65 417 ]| 0,08 0,21 0.05 - 3,15
Biscoito, salgado, cream cracker a0 107 93 251 3,61 - 17,18 0,63 5,00 994 | 055 21359 0,28 - -
Acucar, refinado _ 20 7731 0,06 - - 19,91 - g,TD 0,11 0,02 243 - - -
Total 199,88 2,83 3,79 - 40,51 1,10 7,35 | 14,22 | 0,65 216,23 | 0.33 - 3,15
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