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APRESENTACAO

A trajetoria de uma ingtituicao pode ger caracterizada pelo cumprimento de eua misezo, pelo atingimento de euag metag, ou até pelog problemas e
dificuldades que preciea lidar. Ha momentog gloriogos, assim como pode haver situacdes que colocam em risco a propria perpetuidade de uma
organizacéo. No final, o que importa & como todog og colaboradores e dedicam a aproveitar ag oportunidades que surgem, ou a uperar 0g
desafiog que e impdem, conjugando geug esforcog a cada dia e materializando a ingtituicdo que idealizaram, a partir de Quag pergpectivag peggoaig.

Nesge ano de 2020, a CGU-Regional/MG, parte integrante da instituigao CGU, enfrentou, como todos og demaig entes pablicog e privadog, o
desafio de prosgeguir em eua migedo ingtitucional no cenario da emergéncia em saade pablica caugada pela pandemia do COVID-(9. Eege periodo
desafiador, que no inicio de 202! ainda ndo se concluiu, pode ger retratado pelag entregas da CGU a gociedade, em contundente regposta a0
momento critico. Porém, um olhar pormenorizado ira demonstrar como a superacao de dificuldades vem ocorrendo em eu plano maig elementar:
ag pegsoag.

E aseim, a partir de uma pergpectiva humanizada, a CBU-R/MG apregenta o relato individual sobre como og geug agentes pablicos tem construido
a higtéria e a trajetoria da CGU, lidando com ag dificuldades circunctanciaie e carregando sempre o propésito de contribuir com a sociedade.

Emocionante e encorajador, egse material também espelha, em alguma medida, o que todog nog temos vivenciado durante o periodo da pandemia,

no contexto profisgional e pegsoal.

Breno Barbosa Cerqueira Alves
Superintendente Regional da CGU-MG



A quarentena comegou de maneira absolutamente abrupta. Sem planejar nada, e de uma hora para outra,
ficamog eabendo que irfamog trabalhar em caga e que a escola dag criancag estaria fechada. A principio,
havia uma previsgo otimista de que o igolamento iria durar algung dias ou semanag. Nunca imaginei que
iriam ge pagear 100 diag e que ainda estariamog aggim, gem pergpectiva de retorno.

Neste longo periodo, imagino que todos nos ja tenhamog experimentado, em maior ou menor grau, um migto
de emocdes de egperanca, otimigmo e fé, mag também de cansaco, medo e incredulidade. Como ja se
pageou muito tempo, eseag emogdes ge repetem, e a gente vive como em uma roda-gigante. J tentei eaber
tudo sobre a covid-19, nimeros, ectaticticag e prognosticos, mag também ja me alienei totalmente, ja quie
fazer dieta e aulag de gingtica on-line, mag também j4 degejei fazer brigadeiro de colher todag ag noite,
ja me genti feliz por ter um emprego “garantido” e um bom galario, mag também j4 chorei ao ver a recesedo
e o desemprego se agigantando..Enfim, tudo a0 mesmo tempo agora’, como diria o digco dog Titag.

Porem, o ser humano ¢ altamente adaptavel..e paseados [OO diag, acho que consequi estabelecer uma
rotina que, minimamente, tem dado certo. Esga rotina é fruto de uma continua negociagéo com marido e
filhog, de 10 e |3 anog, a regpeito da divisao do trabalho domeéstico, da distribuicdo dos eletronicog
digponiveig na caga, do respeito ao espaco de quem esta em reunio on-line, e por af vai... 840 muitog
conflitog didrios e muito aprendizado também. Acredito que todos nbe estejamog evoluindo e entendendo
na pratica o que Significa regiliencia.

A CGU, de certa maneira, nao foi pega de surprega com a imposgibilidade de ge realizar trabalhog
presenciaig. Desde 2016, com a edicao da primeira portaria de PG, nog foi permitido realizar diversag

BT ) atividades a partir de caga, com aceseo 4 maioria dog sisterag. Hoje, com todag ag ferramentag de que
b A Lela Baefa digpomog, & incrivel pengar que o trabalho pogea ser executado de qualquer lugar.
22NN
/) )} | Cavalcan’(e Fui entusiagta do home-office por anog, quando trabalhava no getor de RH e meug filhog eram menores.
s Pageado algum tempo, quis voltar para a CGU, por conta, sobretudo, do convivio com ag pessoag.
‘ Entendo, porém, que o home-office nog traz, como ganho, estar junto com a nosea familia e a flexibilidade
S de utilizagao do nogso tempo. Me esforgo E)ara ndo abusar degea flexibilidade, porque acho que ela acaba
ge voltando contra nog, de alguma formal Oor iggo, tento manter uma rotina com horariog mais ou menos

fixog de trabalho.

Dizem que, no mundo pos-pandemia, trabalhar em home-office ser4 o *novo normal’. A conferir...Egpero

| que, no futuro, poseamos encontrar um equilibrio entre o trabalho presencial e o nao-presencial, certog de
que nada substitui 0 contato com og colegag, principalmente, e acima de tudo, porque em nosea Regional
temog uma convivéncia tao harmonica e feliz. Muitag eaudadeg de todos!




Paulo Cesar
Mirando Bruno

Primeiramente mando abragog a todos og colegag da CGU MG. Antes degea necegsidade de
home office, eu ndo me digpunha muito a faze-lo com frequencia. Achava que seria monétono
ficar muito termpo em caga, coniderava precéria a infraestrutura do meu apto em termog de
egeritorio de trabalho (notebook, espago, mega, cadeira, sem ar-condicionado, ete).

Como ja tinha que tirar o carro da garagem para levar meu filho para a escola, era g6
continuar até nosea sede. Achava bom, depoig do trabalho, chegar e curtir a caga, o lar. E
se eu ficagge 0 dia infeiro em caga, perderia egga satisfaggo? E ainda pencava como geria
trabalhar sem o contato préximo dos colegag, devido a consulta-log nog cagos de davidag. E
ainda perderia ag relagdes gociaie?

Ocorre que tivemog que encarar esge home office mesmo com eseag davidags. Mag nao
tinhamog outra alternativa. Evitar a contaminacéo e {E)regervar a vida eram ag prioridades. E
esce fato nog leva a quperar qualquer outra dificuldade, que se torna irrelevante. Uma primeira
aurpresa agradavel foi verificar que ag plataformag da CGU egtao bem maig amigaveis agora.
Foi bem facil iniciar og trabalhog em home office.

O contato com colegas faco pelo WhateApp. Uma dificuldade foi manugear o notebook.
Muitag vezes apertava teclag de forma involuntaria, o que me causava probleminhag. € a
ergonomia ndo é dag melhoreg com notebook. Ha necesgidade de e fazer algumag
adaptacoes.

Estou trabalhando com recursos de acegso a informagéo, o que tenho feito desde 2013 de
forma intermitente. Trata-ge de um trabalho bem delimitado em termog de legislaczo e
infraestrutura ng CGU.

A equipe de Bragilia que compde essa coordenagdo de recursog da LAI (CGRAI) 6 quage
toda nova em relacao ao tltimo periodo em que colaborei nesge tema, incluindo chefe de
gervico, coordenadora e ouvidor-adjunto, que é atualmente o gignatario dos pareceres. Mag
n&o tenho tido grandeg dificuldades com esea nova equipe.



Aqui em caga, agora, estamog todog exclugivamente em home office ou em home echool:
Minha esposa, que trabalha no Tribunal de Justica - MG, esta organizando video audienciag
e meu filho tendo exclugivamente video aulag e video provas. Como 6 tinha doig notebooke
digponiveig, tive que trazer meu computador da CGU para caga.

A Cleo, secretaria daqui de caga, 6 que esta numa gituagao inversa, esta em office home, ou
geja, egta permanecendo no trabalho (aqui em caga) de 22 a 62 feira. Na gexta-feira eu a
levo para sua caga e a bugco na sequnda-feira. [ego para ela ndo utilizar trangporte coletivo
e correr o rigco de se contaminar. Acho que ela esta gogtando.

Quando termina o trabalho por volta de [5:00h vai para a gala ler livrog e depoig vai para o
quarto aggigtir filmes na NETFLIX, deitada na cama.

Enfim, estou gostando bagtante de trabalhar em caga. Ha inamerag vantageng taig como nao
“enfrentar” o trangito cadtico com a congequente perda de tempo; almogar em caga
(principalmente agora na pandemial; local silenciogo para trabalhar (a sala do NAOP é trigte
negte agpecto devido ao barulho da rual; a temperatura esta agradavel, pelo menog até agora
(meu af)’ro no tem apareho de ar condicionado, mag agora tem ventilador de teto), e o que
— ¢ 0 melhor é dar aquela cochilada apés o almogo. E numa camal

e Paulo Cesar Apos o trabalho, ag 17:30h aproximadamente, desco para o pilotig do prédio e caminho em
I~ : torno do prédio por 6O minutos. O prédio & pequeno, portanto, tenho que revezar para nao

| f\f erando Bruno ficar tonto, [5 min eaminhando no gentido horario; 15 min, no gentido anti-horario. Sinto

/I NS falta & do convivio com og colegas e dag digcugedes obre temag de trabalho.

amadurecimento intelectual), dog sucog e galadag de frutag da Lili, do café com magica

(incluindo og quituteg), dog anivereériog e dag informagdes da DIVA (Diviego de [nvestigagao

\ é Alem diseo, sinto falta também do papo na copa do [° andar (que tem contribuido para o meu
da Vida Alheia).

Egpero voltar logo a poder trabalhar na sede. Mag nZo tenho presea:




Nesgee muitos anog da minha vida de servidora pablica federal, trabalhei em vériag areas,
aprendi muitag coigag negtag atividades que exerci, mag nunca paggei maig do que ung doie
e ou trég diag egporadicamente na minha vida profigsional para realizar uma atividade aggim
i “ em caga, Sem prazo determinado.

Como enfrentar egea gituaggo totalmente imprevista?
- Primeiro pencamento: E.ctamog numa guerra invigivel, precico me armar!

Entrei para o NA - Neuréticos Ananimos. Mascara, luvag, 4lcool gel, cabelo preso, roupag de
mangag longag, capato fechado, rumo ao eupermercado para comprar de tudo um pouco, até
megmo coigag que n&o tinha muito cogtume de congumir, mag nunca se eabe quanto tempo
iee0 pode durar.

- Sequndo pensamento: Agora gim, preparada, maos a obral Colocar minhag ferramentag de
trabalho para funcionar, computador, impreggora, scaner que estavam meio paradog em
caga, mag deu certo!

B . . E com iego fui descobrindo og Sigtemag da CBU, que da minha mega de trabalho em caga
I \), )
{;\.f;_&_._‘.--? ~ Ellzabefh da Agll\;a podia ver e acesgar tudo, como ge egtivesse na CGU/MG. Acalmei, e comecei a ficar
2T\ vi encantada com iggo.
()] 2

Celular, telefone fixo, HD externo, acabei de montar meu Home Office e o trabalho comecou
a fluir com o contato com og colegag do Setor, que estavam do outro lado, também em caga
dando forca para ag coigag acontecerem; asgim como og colegag de outrag areag da
CBU/MG; colegag da CGU Bragilia; prestadores de gervicos; colegas da SAMF/ME, tudo
de dentro da minha cagal
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Elizabeth da Silva
Avila

Mag tudo iseo ndo foi tao facil como num “conto de fadag”. E ai, com o pagsar dog diag, 0
que era um certo conforto, ndo ter que enfrentar o trangito para chegar ao trabalho todos og
diag, a0 mesmo tempo ge tornou um desconforto ao esharrar nag atividades domésticas,
atividades pessoaig, relacionamentos familiares.

Eu ainda ndo estava muito sequra entre, agora estou trabalhando, agora estou cuidando dag
pesgoag que amo, agora estou cuidando da minha caga, agora estou descangando, entre
outrag atividades cotidianag. Mag enfim, tudo isco a gente aprende, aprendendo a cada dia.

Maig de (OO diag e pagearam e o aprendizado do “trabalhar em caga’ esta gendo uma
grande e?eriéncia tanto pesgoal como profisgional. Aprendi a adminigtrar meu tempo, nao
muito ainda, mag ja melhorou bagtante. Fiz varios curgog virtuaig, que talvez ndo teria feito se
estivesse apenag em atividade presencial. Aprendi que nao tinha um colega ao lado para
pedir um HELE, aprendi no “se vira'"

Aprendi que, por ndo estar no meu local e horario de trabalho de forma pregencial, a falta da
companhia dog colegag, ag reunides, o cureog e eventos, 08 aniversarios, entre outrag
atividades, g0 muito importantes para o crescimento pegsoal, mag a dedicagao, o
profigsionaligmo e a unigo de todos da CGU/M@G continua, mesmo 4 digtancia !!!!



Suzana Kroehling
Rodrigues

2020 comecou cheio de planog e gonhos, como todo inicio de ano.

Eu e Manoel vamog comermorar “Bodag de Prata” - 25 anos de cagados e planejavamog uma viagem
para 0 exterior, em julho, como 22 Lua de Mel. Para meug filhog, eu sonhava com a tao egperada
‘Colagzo de Grau” em “Comunicacao Social”, na UFMG, da Aline e a oportunidade do primeiro
emprego; com uma experiencia de emprego temporario, nog Estadog Unidog, nag fériag da faculdade,
para o Arthur; e com o inicio da vida univergitaria para a Leticia.

Mag quem poderia imaginar? Quando o ano de 2020 parecia que ia comegar, poig o carnaval pagsou,
TUDO MUDOU! De repente, nos vimos obrigados a nog icolar socialmente. Cada um vivendo 2<th
dentro de suag cagag e reaprendendo a dividir o tempo e o espaco com geug familiares. O mundo
mudou e todos foram obrigadog a reaprender a VIVER! Nada facil! Nog obrigou a repensar valoreg e
mudar habitos. Principalmente, a viver o momento pregente e controlar a ansiedade de querer estar
gempre planejando o futuro.

Eu que nunca gogtei dog trabalhos domésticos, me vi obrigada a ageumi-log na integralidade (apesar de
tentar dividir ag tarefag..): comprar, deginfetar, organizar, lavar, pagear e cozinhar... Ufa, como cansal

Apesar diggo, ndo me cango de agradecer por ger 4o privilegiadal Moro em uma caga muito egpacosa
e confortavel e poseo degfrutar de um quintal com um gramadinho e variag plantag, além de uma
hortinha. Desfrutar de um pouquinho da natureza na propria caga é uma terapial E o Manoel virou o
“jardineiro”. Alem dieco, tenho duag cadelinhag que <o 6 alegrial

Maig gratidao pela minha gituacao de funcionaria da CGU, érgao de que sempre me orgulhei e que maig
uma vez est4 demongtrando ger inovador e eficiente. Nao tive problemag para me adaptar a trabalhar
com o egcritorio digital e continuar exercendo minhag atribuicges.

Minha rotina didria tem e dividido entre og afazeres domésticog e a Qupervieao e acompanhamento dos
trabalhos dog [2 gervidores, e grandeg colegag, do Nac Satde. Ainda precigo encaixar nesga rotina a
pratica de exerciciog fisicos, que tem sido feitos apenag egporadicamente.

Mag, apesar de tudo, o gonhog nao podem morrer, apenag ge modificar/atualizar. Aline colou grau
virtualmente e esta num “empreendimento golo” de marketing virtual; Arthur ja ge conformou em ter que
adiar a experiéncia de trabalho temporario no exterior; e Leticia aguarda o reinicio dag aulag na UFIM
fazendo curgog virtuaig e ge distraindo como artesa. E minha viagem vai aguardar a vacina contra a
Covid 19 e reabertura dag fronteirag!



Gustavo Biealho
dos Santos

Carog colegag, espero que todos estejam bem e com atde. Acredito que agsim como
ocorreu com todos, nao acreditava que Seria possivel o mundo pagsar por algo parecido
com o que estamog vivendo, e confeseo, eesa mudanga drastica me deixou ingeguro.
Quando houve a determinacéo da superintendencia da CGU-R/MEG em pausar ag
atividades no edificio Sede, temi por meu emprego, e o de todos og colaboradores
terceirizadog. Evidentemente o risco persiste, porém hoje, percebo como existe por parte
da chefia da caga a preocupacdo em minimizar ag perdag para todog. Nesce sentido, vale o
reconhecimento de que sempre a gatde de todos foi colocada a frente pela chefia.

O home office comegou para mim com uma ligaggo da Tania, que, com a sequinte
expregedo, me fez compreender o que teriamos pela frente: “Meu colega, eu disge a0
Breno que vocé continuaria a degenvolver em caga a maioria dag atividades realizadag na
Sede, porque acredito que iseo no vai pasear tgo rapido assim!” Claro nao imaginavamog
que seria 30 longo o tempo. Logo de inicio, precisava me estruturar. Tinha um notebook
que necesgitava de reparo. Negte primeiro momento, minha egposa Clarisea me emprestou
um computador que congeguiu me atender muito bem até regolver o problema com o meu
nofebooE. Em termog de trabalho, em pouco tempo congequi me adaptar ag ferramentag
digponiveig, e acredito que pude degenvolver ag demandag que me foram propostas.

Pesgoalmente, o inicio do periodo de igolamento foi muito diffeil poig, agsim como eu, a
Clarieea também est4 trabalhando em caga. Entao, esse ajucte foi 0 maie complicado.
Sentia muita vontade de voltar a Sede, local que valorizo pela convivencia e estruturag
fantasticag. Entretanto, hoje me ginto privilegiado pois estou congeguindo acompanhar a
gestacao da minha primeira filha de uma maneira que nunca imaginei que eria posgivel.

E ctamog pageando muito bem por esta turbulencia, e com fé que em breve estaremog com
nogea Manuela nog bracos.

Eepero em breve retornar ao trabalho presencial, ndo Sorque o home office & ruim, mag gim
porque a CBU-R/MG & um local muito bom de estar. Saudades dog apapog gem fim gobre
futebol (ainda bem que a Tania congegue ge degligar do mundo). Saudadeg do eafé da Lili
Sinto caudades das pessoag, poig tenho certeza que noseo trabalho estamog
degenvolvendo bem. Se Deug quiger iggo vai pasgar gente, e em breve estaremog juntog
novamente. Abracog!



A,

Adriana Salleg
Loureiro

Minha caga tinha um ritmo bem intengo. Em marco, de repente, vi meug doig adoleseentes
em caga, sem atividades. Neste momento, vieram a angtstia e uma poreao de perguntas sem
regpostas: Quanto tempo? Como ge proteger? Como gerdo ag aulag e ag outrag
atividades? Quaig o0g gintomag?

Com um primeiro panorama maig claro, tivemog que nog adaptar & nova realidade:
reggatamog um computador antigo e triplicamos a velocidade da nosea internet. Comegamos
a viver em igolamento, mag em contato com o mundo.

Em relagao ao trabalho doméstico, como j4 faziamog a maior parte, nao tivemos muitag
dificuldades para nog adaptar. Resgatei a Creusa, meu robo que limpa a caga, mag
infelizmente ele ndo sobreviveu ao primeiro més de quarentena e tive que voltar a0 velho e
bom pano com rodo.

Hoje congeguimog ter uma rotina muito boa, dentro do poeivel. A Julia e o Rafael com aulag
online, Janior e eu trabalhando no quarto ao lado. Com maig tempo em caga, resgatei bong e
velhog habitog como montar quebra-cabega e dar uma cochilada depoig do almogo. Também
introduzimog 0g jogog de truco e ludo no final de cemana, a quarta da fondue e ag liveg
gernanaig com 08 Meug primog.

Sinto muita falta do contato pesgoal e me preocupo muito com a gaide mental de todos a
minha volta. Rezo muito para que ecte periodo acabe logo e que nao tenhamog maig tantag
pegsoag afetadag pela pandemia, mag confegso que gentirei (}ah‘a da proximidade que hoje
tenho com a minha familia.



Conceigao
Policarpo Correia

Mourao de
Oliveira

"Al, Al SAUDADE SAUDADE TAO GRANDE.."

N3o teria outra maneira de iniciar esge texto gem evocar o Frevo n® 2 do Recife! Sinceramente, eu
sinto muita falta do trabalho em nosea Regional. Og degafios de tocar o barco longe da equipe
NAOP MG <o indmerog, sobretudo em razao da maior caracterictica do noseo trabalho que esté
no contato com gegtores publicos, academia e a sociedade civil organizada.

Entretanto, 0 meu trabalho em home office esta gendo bem diferente da maioria dos colegag. Em
meadog de marco, viemog em famflia para o litoral eul da Bahia comemorar og 50 anos do meu
marido. No momento do retorno, noseo voo foi cancelado e nog vimos presos no paraiso. Alugamos
uma caga e decidimog sequir por aqui até a quarentena pasear... e ja se pasearam [20 diag!
Portanto, toda gratiddo do mundo por tamanho privilégio de caminhar na praia degerta, sentir a
briga do mar, dar um mergulho e egtar integrada a natureza.

Nagei e vivi em Recife, por iseo tenho conexao t&o forte com o mar e ginto muita falta dele em BH.
De todo modo, esta chegando a hora de voltar, mag como estamog cuidando dog meug gogrog que
¢4 idogog, esge momento de decidir pelo retorno fica maie complicado, poie a cada dia nogeo paie
pasea momentog durog, onde presenciamog uma série de incertezag no combate & pandemia,
aseociada a um movimento anticientifico que tem ceifado a vida de tantog bragileiros.

Negge {fem’odo, 0¢ desafiog Fara tocar a vida apegsar da pandemia sao inimeros, sobretudo pela
dependencia quage que total da tecnologia e da informatica. Trabalho, aulag, consultag, divergao,
praticamente tudo online, exigem de nog maig digciplina e concentragao. Além disgo, organizar og
afazereg domésticos para uma familia de 7 pessoag ¢ jogo duro. Até todos eaberem uag
obrigacdes e entenderem que, apesar de estar em caga, eu nao estava digponivel para brincar com
eleg, por exemplo, foi bem dificil, mag nenhum aprendizado é gratuito.

Ermbora nunca tenha sido adepta do OGD), egtar trabalhando em caga tem vantagens como menog
trangito (aliag, zero trangito rerere), almoco em familia e entre uma reunido e outra receber um “eu
te amo" recheado de beijinhog do meu filho cacula.

Exsge momento de reclusao ativa, pois gragas a Deug eontinuo produzindo (e muito! Nosea Regional
t4 demaig!!!!); cuidando da minha familia e de mim, evidenciou ou até mesmo revelou tudo que maig
gostamog e para mim, meu ambiente de trabalho 6 um presente, por todag as pescoag especiaig que
|4 estao e por crer que ele permite uma socializaczo que o teletrabalho nunca ir substituir.

Sigamog firmeg na certeza de um lindo reencontro e que hao nog falte fé, esperanca e amor.
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2020, Ano novo! Vida noval Tenho muita preferencia por nameros pareg, um ano como esge, imaginei,
redondo, ser4 perfeito, cheio de pergpectivag e realizaces!

Como nem tudo s&o floreg, para quem me conhece, sabe que tenho muita dificuldade em lidar com a
epoca da chuva. Nao combina comigo, aquele regpingar sobre o tehado ou sobre ag folhag das plantag,
naquele tilintar gem limite, me suga toda energia, me deixa introgpectiva, me da uma angustia, me
entrigteco, vontade de dormir até tudo pasear e acordar com um lindo dia de gol e azul reluzente.

Mag 0 ano comegou aseim, muita chuval Foram 3 megeg, dia e noite. Acordava com aquele barulhinho
(aiaiai..). A Regional durante o mes de janeiro fica vazia. Muitog servidores tiram fériag para coincidir

com ag fériag egcolares e também é um periodo de poucag demandag. Com iggo ja me acostumei, mag
a0 mesmo tempo, chuva ininterrupta e augéncia dos amigos, a situagao fica maig delicada...

Mag fevereiro chega e todog vao retornando aog poucos, com semblantes leveg, relatando viagens,
novidades, sorrigog estampadosg, prontos para maig um ano, que venha 2020! Entao, agora sou eu, na
expectativa dag fériag, que tero inicio pég-carnaval, e a chuva ali nog mogtrando o poder da natureza
“tentam me degtruir, nao querem me preservar” e a chuva “e6 quero um bem comum, mag 0g homeng
gem limites..modificam tanto a natureza que acabamos fazendo estragog”.

E aFareoe a Covid-19! Doenca inédita, estranha, invigivel, e eu com tudo regervado para minha viagem
de tériag, malag prontag e fui..cem muita dimenego do perigo e nao acreditando na continuidade desea
doenga. Mag tudo ge manifestava a0 contrario, a doenca ¢6 ge alastrando! Proximo a regigo onde
estava, Barra Grande/BA, comegaram a “pipocar” cagos, e eu ndo congeguia Voo para retornar antes
da data prevista. Congequir alcool gel numa vila no interior da Bahia, impossivell Og poucos que tinham
nag farmaciag, logo se esgotaram. Enfim, retorno dia 6 de margo, envolta numa eanga de praia
cobrindo o rogto, embebida de aleool comum, poig enfrentar aeroporto em Salvador, eidade de muito
turigmo, perigo a vistal Cuidado, evite aglomeracdes, lave ag maog, uge alcool, tudo isgo a0 mesmo
tempo, dificil de acreditar no que estava acontecendo!

Regtando uma gemana de fériag, vou para minha caga na pequena cidade do interior de Minag - Bom
Jegug do Amparo, e ¢6 e ouvia falar na Covid~19, novog cagos e mortes aumentando em todo lugar, e
agora gim, a trigte realidade da pandemia, situacgo jamaie sonhada por ninguém, mag era a nosea
realidade, trigte e melancélica.
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Regtando uma gemana de fériag, vou para minha caga na pequena cidade do interior de Minag - Bom
Jegug do Amparo, e ¢6 e ouvia falar na Covid-19, novog cagos e mortes aumentando em todo lugar, e
agora gim, a trigte realidade da pandemia, gituagao jamaig gonhada por ninguém, mag era a nogea
realidade, tricte e melancolica.

Retorno ao trabalho, nao! Na CGU, para og servidores que ja faziam PGD, foi comunicado que 08
trabalhog a partir daquele momento seriam realizadog em caga, e continuaria desea forma até que ge
pudesge voltar a rotina, mag e o outrog que nunca o fizeram em fungo da atividade degenvolvida? E
eu, como gempre atuei no apoio adminigtrativo, era uma delas. O que fazer?

Fui informada que a partir do meu retorno, dia 23 de marco, também irfiamos fazer home office.
Situagao inédita, ha anog trabalhando no apoio, e fazendo de tudo um pouco, mag a maioria dag
atividades voltadag para a gestao de peseoag, lidando diariamente com og gervidoreg e de repente
mudanca radical! Diante da situagéo, agora & me preparar para nova maneira de trabalhar, e como nao
tenho em caga um equipamento digponivel somente para mim, tive que retirar um notebook da CGU e o
que fosge necesedrio para a nova fage, e até quando, ninguém gabial

Nosea, ndo imaginava como Seria...situacao inugitada, poie sempre prezei o convivio com o colegag e
amigog do trabalho, sou muito feliz com o que fago! Conviver com variag pesgoag de personalidades
diferentes <6 agrega, cada um te mostra e engina de maneirag diferentes. Sempre repetia que se me
desgem a oportunidade de trabalhar em caga, nao queria. Gosto do dinamismo do dia a dia, de fazer
acontecer, ou asgim, e vem toda esea Situacao.

Na primeira semana, entrei em panico, peguei o que achava que precigaria. Regolvi outrag pendenciag
em Belo Horizonte e vim para a caga da nosea famiia em Bom Jesug, onde j regidem minhag irmag e
meu pai de 91 anog, levando comigo minha gobrinha com 2 criangag, poie 0 momento era de igolamento
e degegpero. Egca primeira semana de igolamento foi horrivel e enlouquecedora, a vida de todog virada
de pernag para o ar, ninguém ai de caga, 4lcool gel, doenca, morte, muitag pesgoag no megmo espaco
e sem poder sair de caga, pensei, vou enlouquecer.

Quando comecaram og trabalhog, foi pactuado com og gervidoreg do apoio um treinamento, nunca me
senti tao limitada. Cheguei ao ponto de ligar para meu chefe e falar, nao dou conta, o tema foge da
minha area, e no momento minha capacidade de raciocinio estava limitada, e com a caga cheia,
barulho.., mag, ufa! Congegui terminar o curgo e tive certeza que, apos eesa semana, louca eu nao fico,
pasgei pelo teste de sanidade mental.
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Clarice Bicalho
Nepomuceno

Fiquei um mag em Bom Jegus sem ir a BH, mag me asqustei. Nao quero igeo para mim, eega mudanca
radical, eair de BH, deixar minha caga, meu ambiente de trabalho, convivio diario com colegag,
atividades como ginagtica, aula de pandeiro, ritmo alucinante de cidade grande e vir morar no interior,
cidade pacata, com uma populaco de 6 mil habitantes. Confesgo, foi muito difieil no inicio, megmo
sabendo da necesgidade que 0 momento exigia, isolamento social...

Depoig, comecei a perceber que vir morar aqui, me trouxe uma oportunidade incrivel, alem de poder
continuar exercer minhag atividadeg, poig 08 recursog tecnologicos 40 indmerog, mesmo com a
lentidao da internet. Me urpreendi com tantag ferramentag que a CGU oferece para og gervidores,
nada igual egtar no prédio, mag nada que atrapalhe o fluxo e a qualidade dos trabalhog desenvolvidos.
Pude também ajudar minhag irmag, a cuidar do meu pai, nesse momento delicado e dificil de envelhecer.
Um idogo volta a ser crianca e depende de quem esta ali ao seu redor.

Mag no é facil: ndo sou uma profigsional, sou filha. Os momentog de convivio sdo de muito carinho,
mag mexem muito dentro da gente. Somog 7 filhog, minha mae morreu com 59 anos, e meu pai foi de
tudo um pouco, e sempre pregente, homem forte, trabalhador, amorogo, rigpido, alegre, de coragao
imengo, e que ge tornou um herdi, um uper pai, e vé-lo cada dia mais dependente e fragil.iego tudo e
pandemia, pega e como pega...

Mag também tenho tido momentog leveg, como no final da tarde, sentar-me na varanda da minha caga
com uma vista linda para a praca da cidade, e ainda jogar alimentog para og variog canarinhog que
gobrevoam a nosea frente. Caminhar por lugares com um vigual maravithogo, pura montanha e muito
verde, poig nog bragileirog gomog privilegiados. A nogea natureza ogtenta, ela é puro encanto, como dito
nha canego do exilio:

“Minha terra tem palmeirag, onde canta o eabi4, ag aves, que aqui gorjeiam, ndo gorjeiam como la.
Noggeo céu tem maig egtrelag, nogeag varzeag tem maig floreg, nogeog bogqueg tem maig vida,
nosga vida maig amores.”

Mag a vida é surpreendente, nog adaptamog até aos momentog ruing, incrivel o ger humano! Acho que
eqga pandemia vai nog enginar a dar prioridade ao que realmente importa. Todog estamog vivendo ag
megmag angugtiag, a¢ megmag doreg, ag mesmag ingequrancag, og mesmos medos e incertezag,
gentimentog tnicog, e até quando nao sabemog. Sempre pengei asgim e hoje, maig do que nunca, repito:
Viva 0 seu pregente, ndo sabemog do nogeo amanha. Até a voltal



Diovana Nogueira
Quintino

Vou tentar compartilhar com og queridog colegag um pouco do que tem sido este “tempo
egtranho” que temog vivido.

No geral, congidero que tem gido um tempo bom para mim e para minha familia. Ectamog maie
proximog, maig cooperativos, nos aperfeicoando e adaptando.

Mag no inicio ndo foi bem aggim. Quage “pirei”! Vou contar um pouco deste epigodio.

Como gou otimigta e cageira, achei que tiraria de letra ag novag fungdes e a nova realidade
que pasearia a viver. Mag nao foi bem aggim. Logo no inicio, no primeiro dia em caga, fiquei
gem minha ajudante, a Dona Fatima, que chegou para trabalhar toda apavorada e dizendo que
estava pregtes a desmaiar porque tinha certeza que tinha pegado a Covid. Assugtei demaig
na horal Mag era alarme faleo, conforme eu imaginaval

Veio o tal do homeschooling ou educagao domiciliar, que tambeém achei que seria tranquilo,
mag na cabeca do filho esee periodo ge configurava como umag inugitadag fériag, o que
traria algumag dificuldades gra gente. A caga maig cheia e agitada, com marido, cachorro e
papagaio e o trabalho da CGU nZo esperal

Eu egtava degenvolvendo um trabalho muito interegsante pela CGU que, pesgoalmente, me
motivou e envolveu muito. Fui trabalhando gem rotina, nog finaie de gemana, gem horério,
estendendo, variag vezeg, o expediente até ag 23 horag e acordando tarde. Deixei o filho ge
degenrolar gozinho com ag atividades da escola, estava aflita e curioga pelag noticiag gobre a
pandemia, ficava muito preocupada com o meu pai que 6 idogo e mora gozinho, foi chegando
a semana de provag do [eaac e caindo minha ficha de que eu tinha que atuar maig junto aog
geug egtudos, e, de repente... Darei de dormir!

Noiteg de ingdnial Alem de uma gastrite e fortes dores de cabeca. Resumindo, eu estresgeil
E percebi que ndo estava gendo tao leve agsim minha quarentena, pelo contrario, estava bem
pesada, degorganizada e angustiante!

Tive que reavaliar ag coigag, repengar habitog, dividir maig ag tarefag entre a turma de caga,
tentar criar rotina, degacelerar um pouco e tirar feriag! Que fériag boas! Numa fazenda
localizada no Alto do Paranaiba, regiao de cerrado inerivel! Esge tempo, apegar de curto, fez
muito bem para minha alma!



Diovana Nogueira
Quintino

Mag o que mais me ajudou e fez diferenca nesce periodo dificil foi uma nova paixao que
degcobri, uma nova terapia: cuidar de plantag! Como tem sido bom! Logo eu que me sentia
incapaz de cuidar dessag criaturag, ?ue vi vériag delag morrerem lentamente na minha caga,
cujag ajudantes domegticag gempre foram 6timag na mieeao de me gjudar a matar qualquer
verde que arrumaval

QOutra prova que eu era ruim nesea lida foi que nunca ganhei uma plantinha da minha irma que
¢ biologa e faz bongai lindamente, apesar de eu ingistir algumag vezes para ganhar uma. Ela
gabia que eu nao congeguiria mante-lag vivag.

Mag tomei isco como desafio e, estando em caga, vi a oportunidade de reverter a questao.
Regolvi comprar variag delag e aprender sobre o tema, me jogando nisgo como terapia, 0
que, de fato, ge tornou pra mim! Tem tornado meus diag muito maig leves!

Estou amando plantar e cuidar dag plantag decorativag e da minha hortinha cageiral De duag
ﬁlan’rinhas gobreviventes que eu tinha, passei a ter [O5! Contei para ete delooimen’ro! Entre

ortalicag, suculentag, cactog, samambaiag, calatéiag e outrag maig... Egtou lotando minha
varanda de verde! Algo que faltava por aquil E ainda tem maig, me matriculei em um curgo de
jardinagem on line que vai comegar por esteg diag e pretendo ampliar minhag técnicag, vou
fazer arranjog e terréreog para enfeitarem, ainda maig, a minha cagal

Bem, realmente esea foi uma novidade e descoberta da quarentena. A experiencia tem gido
muito boa e quie compartilhar com og colegas!

Aproveito para dizer que ginto saudades de todos e de tudo na CGU! Um lugar que amo
trabalhar! Sinto saudades, principalmente, dos animadog almogos e cafezinhos que, também,
¢80 como terapiag para mim! E e4o varias ag minhag turmag de almogog. Tem a turma do
Natural e dag galaderiag, a turma do “Da Roca”, do Maleta, do Cabernet, do Mereado, da
marmita e até do Doce com Bimental E ginto eaudades dos diversog cafezinhos coados e
expreggog que tomamog trocando gorrigos e higtoriag, eeja no Kahlua, no Maria Chocolate,
no Cofice ou nag copas da CGU ou no “Café com Muagica”, ambog regados pelog cafezinhos
da Lili! Momentos muito bong que, logo, logo, voltarao a fazer parte dag noseag vidas!

Abracos em todog!
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Tania Santiago
Braga Oliveira

Havia um tempo que minha familia ge preparava para o ano de 2020. Sabiamog que Seria
um ano de mudancag e que precigariamos fazer algumag adaptacces nag noseag vidag.
Como o meu filho terminaria o engino medio em 2019, o ano de 2020 seria para ele o

inicio de uma longa caminhada ao encontro de sua vocacéo, e para i890, ele precigaria sair
de caga a0e I8 anog e morar em outra cidade.

Comegamos a nog planejar com muita antecedancia, eu, meu marido e nogsa filha de 16
anog, cada um bugcando pelo que acreditava ser a melhor forma de manter o equilibrio e
preencher o vazio que certamente iriamog sentir. No meu cago, comecei a fazer aulag de
pilates e, em abril, iniciaria uma pos-graduagao na PUC em Gestao Publica.

Mesmo com tudo programado e, aparentemente, gob controle, 0 meu ano comegou um pouco
tenco. Me sentia apreengiva e angioga com a proximidade da partida dele, mag nao havia
maig nada que eu pudesge fazer. Nog degpedimog em caga na manha do dia Il de marco, ele
foi para o Distrito Federal e eu, para maig um dia de trabalho dar inicio ao treinamento do
e-Aud.

Na gemana gequinte, a pandemia auancou e iniciamog o igolamento gocial e, a0 meemo
tempo, o home office. Foi tudo muito inegperado! Meu primeiro pensamento foi e meu filho
ficaria bem estando longe da familia no meio dessa pandemia. Og primeirog megeg foram de
medo e angugtia. Em Beléem, a doenca chegou caugando muitag mortes e gofrimento.

Diversog familiares foram infectados. E todos og diag chegavam noticiag ageustadorag: falta
de remédiog, internacao e UTI.

No meio de tudo ieeo, eu precisava organizar a nova rotina de trabalho. Nunca havia aderido
a0 PGD, pois achava que o home office ndo era compativel com ag atividades de Gabinete,
que <40 dinamicas e requerem interacdo congtante com gervidores e equipes. No entanto, 86
me restava aprender o maig rapido possivel sobre ag ferramentag digponiveie do eseritério
digital, ja que o trabalho precigava ger feito e ag demandag continuavam eurgindo todog og
diag. Comprei um computador desktop, aumentei a conexdo da internet, ingtalei doig

monitores e, 86 asgim, me genti confortavel e confiante para realizar todag ag minhag tarefag
como ge egtivesge na CAU.
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Braga Oliveira

Alem disgo, precisava adminigtrar a nova rotina domégtica e, principalmente, dar o suporte
emocional para minha filha. Se para nos adultog estava gendo dificil, para uma adolescente de
6 anos era ainda mais complicado. Cursando o dltimo ano do engino médio, com aulag e
provag virtuaig, Enem, davidag e incertezag, e sem a convivencia com o irmao e 08 amigos,
precicava de muito apoio e compreenezo.

Foram 4 megeg de muito aprendizado. Mag, finalmente, encontramog a harmonia e a
gerenidade. Criamog novog habitog que tem funcionado muito bem para nog. Todo domingo
meu filho nog faz uma videochamada e, agsim, comeco a semana revigorada. Em caga, aléem
do trabalho, continuo fazendo aulag de pilates e cureando uma certificaggo na PUC,
enquanto aguardo o inicio da pos-graduagao.

Ter a oportunidade de estarmog sempre juntog em familia & um enorme privilégio. [ego, com
certeza, 6 0 que esea pandemia me trouxe de melhor! Quando iggo tudo pasear, pretendo
manter algune novog habitos e a¢ mudancag positivag na minha vida e no trabalho. Nao
gabemog como gera o mundo pbe-pandemia, mag ela ja esta nog mostrando licoes valiogas,
como a de que precisamog ung dog outrog. Entao, vamos sequir em frente com fé e fazendo
o melhor que pudermog!
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Débora Caroline
Prates do Carmo

Acredito estarmog paseando por um periodo de profunda reflexao, um momento de olhar
para dentro e refletir sobre quem somog, quem amamos e se estamog dando o valor devido,
n&o para certag coigag, mag para ag coicag que realmente importam. Aggim como, nao para
certag pegeoag, mag para ag pegeoag que amamog. Sempre acreditei na importancia do
cuidado e zelo pela existencia do outro e nesge periodo tenho confirmado igso.

A cada dia que pagea aprendo um pouco maig sobre limites, paciencia, forca de vontade e
regpongabilidade. Nao foi simples iniciar um estagio negge novo formato, a comf)anhia de
outrag pesgoag, a troca de experienciag, do saber e até ag correqdes fazem fafta no dia a
dia. A internet me poggibilita a entrega do que é golicitado, mag me priva de conhecer ag
pegsoag e 0 meio que estou lidando.

Sempre tive uma rotina muito agitada, faculdade, cursos, aulag de danga, trabalho, vida
social e eesa “pausa” veio para me mostrar a importancia de regpeitar quem sou. Decidi
pasear pela trangicdo capilar, permitir (}ue 0 meu corpo ganhagse peso, me exercitar por
prazer e ndo obrigagao, investir na confeccdo dag minhag pecas de roupa, aprender a
meditar e até mesmo adotar maig um gato.

[ndependentemente de qualquer fage ruim, sou grata ag oportunidades que surgem
principalmente quando tenho a orte de trabalhar com pesgoag compreengivag, atenciogag e
extremamente dedicadag ao que fazem. Todog noe vivemog uma modificacdo significativa em
nogeag vidag, o mundo mudou drasticamente em um pigcar de olhos. Um gimples flertar, ir &
aula ou ao trabalho, praticag do dia a dia que o individuo muitag vezeg nao valorizava por er
habitual tornaram-ge objeto de conquista.

A verdade 6 que tudo mudou, mag a esgéncia de cada um permaneceu e igg0 é o maig
importante. Por tanto, precigamog nog euidar porque enquanto iego no “antigo” mundo era
deixado em gegundo plano, negse novo mundo & uma necessidade emergencial.



Marlene
Aparecida
Braga Bicalho

Lamentar para auancar!

Negteg diag de dor e gofrimento é neceseario chorar ag perdag para nog situarmog onde
estamog e, para onde desejamog e podemos ir!

Primeiramente, caimog negta Pandemia, desavieadamente, sem nenhum controle gobre ag
circungtanciag, e gem egcolhag! Na volta do Carnaval 2020, quando estavamos, de fato,
Ioron’rog para comegarmog 0 ano 2020 “bragileiramente”, achando que, a PANDEMIA era
4 na longinqua CHINA, nao nos atingiria. E, Ela ndo nog alcancaria, e, 86 ndo nog
aconteceu, como foi maie rapido que previamog e mais intenso que podiarog imaginar. Nao
escolhemos a situagdo, 86 podemos “tentar escolher ag regpostag”

Angustiamog, preocupamog, sofremos, por nos, nogeag propriag vidag e dos nogeog
queridog idogos, e com outrag morbidades! Choramog, pelag perdag: convivio em familia e
amigos, relacionamentog prazerogos e convivio e rotina do trabalho, adoecimento nosgo e,
dos nosgos queridog, e quage [00.000 bragileirog mortog pelo COVID (9, 6 hora de
reconhecermog que dof, déi muito!

Nao podemog negar ag dores e ag dificuldades, mas podemog bugcar o que é esgencial, em
Deug, na vida, na famiia e no trabalho. Nesge proceseo de busear o importante, vejo a CGU
investindo em noseag condigdes de trabalho e vicdo de qualidade de vida institucional. Minha
gratidgo a CGU por bugcar nosea gatde no trabalho, com condicces de trabalho adequadas,
chefiag com viego do sujeito, cureos e outrog recurgog, que buseam nog apoiar na utilizagao
dog recurgos internos e externog é)ara trangformar o gofrimento em bugea pelo prazer e pela
realizacdo no trabalho e na vida. Gratidao CGU!



Débora Aparecida
Pinto

Quem ndo gostaria de trabalhar em caga??

Adoro o meu trabalho e conviver com pescoag tao maravilhosas! Mag ge declocar até ele
todos og diag tem suag desvantagens como o de acordar muito cedo e o tempo gasto no
trangito.

Mag agora vivendo nessa situacao de pandermia mundial, 86 nog regtou a opeéo de trabalhar
em caga. Ainda bem que a CGU nog permitiu esea modalidade de trabalho a distancia e
digponibilizou o ecritério digital que facilitou a continuidade dog nogeog trabalhos como e
ectivesgemos na CGU.

Nao da para negar que a quarentena deixou a rotina de todo mundo de pernag para o ar. No
comego foi dificil me adaptar, tendo que conciliar o trabalho com ag tarefag de caga. Minha

filha Luica, de 4 anos, querendo atenczo toda hora, pois era novidade para ela toda a familia
em caga. Anteg da pandemia, ela pagsava o dia na escolinha. Agora, tudo novoll

E egga nova realidade tem nog caugado trangtornog e mudancag em todag ag areag dag
noseag vidag. Um cangaco figico e emocional, em que precigamos nog esforear muito para
que ag coigag ge mantenham em equilibrio. Deixar a zona de conforto, og habitog e rotinag do
noggo cotidiano gera um grande incomodo.

Mag o tempo & remédio para todag ag coigag e esge “novo”, agora esta adaptado a minha
nova rotina, que congigo suprir muito bem. Faco variag atividades a0 mesmo tempo com
tanta flexibilidade, dinamigmo e digposicao que fico admirada. Seja com ag tarefag
domésticag, cozinhando, arrumando e limpando a caga; seja trabalhando em home office e,
¢ claro, gendo mae em tempo integral, inventando vériag brincadeirag todog og diag como
esconde-esconde, quebra-cabeca, empinando pipa, contando higtériag, brincando de
bonecag e gem egquecer og deveres da egcolinha.

Enfim, 86 megmo dando uma de mulher-maravilha para dar conta de tudo isco. Nao sabemos
quando iggo tudo vai acabar, mag sempre podemog manter o bom-humor e a esperanca.



Tatiana Gontijo
Machado

Ah..esea E/?ndemia...néo vou negar que no inicio pengei: i logo ir4 passar, ndo ser4 nada
demaig.” Mag a enxurrada de informacteg alarmantes foram cada dia maig nog asgustando e
mostrando que ndo geria um cendrio fcil de ser vencido.

O tempo est4 a0 entranho...dia [6/03 estava na CGU, agsinando PCDg. Os servidores
gem gaber direito 0 que fazer, quanto tempo duraria, como irfamog trabalhar de caga. Eu nao
tinha experiencia em home office, e, portanto, seria uma grande novidade para mim também.

No inicio foi um pouco estranho, mag como o ser humano 6 caEaz de ge adaptar rapidamente
a¢ gituagdes, logo organizei minha rotina e montei meu “cantinho” de trabalho. Uma cadeira
nova, um laptop, meug caderninhog de anotagdes, e pronto! O eseritorio virtual da CGU ge
mostrou t40 eficiente que percebi que seria perfeitamente possivel desenvolver ag atividades
longe da sede. Reunices com gestores, com ag equipes, e até café com magica teve! Enfim,
gem gombra de davidag, sou muito grata por trabalhar em um érgao que se mogtrou
extremamente preparado para enfrentar ag circunstanciag advergag nag quais estamog
ingeridog no momento.

Com a academia fechada, minha gala de egtar também ge reinventou e ganhou nova
“decoraqdo” barra, bicicleta, anilhag, elastico...e por af vai. Fui comprando aog poucos e
agora praticamente tenho uma “mini-academia” dentro do apartamento...onde colocar iego
tudo depoie que pasear a pandemia, gerao cenag dog proximog capitulos!

E ag aventurag na cozinha!l Em tempog de pandemia, estamog descobrindo tanto sobre nog
mesmog. Eu por exemplo, tenho amado cozinhar. Com direito a curgo de gagtronomia on line!
E ge enganam aqueles que acham que <6 de bolinho de batata doce tem gido o menuf Re
Mag, o que realmente importa negse momento de incerteza é ter paciéncia, n&o e cobrar
tanto, agradecer pela nosea gatde e de noggos familiares. Planos, viagens, estudog gerao
apenag adiados.

A dictancia dog colegas e amigog é gentida. Mag, em breve egtaremog novamente juntos.

Forte abraco a todog e sigamog com muita fé!



José Adauto
Resende

No inicio, como & normal ao ger humano, a negacéo. Acordar cedo, atualizar ag redeg gociaig, ver o
Outlook, e fazer ag coigag gem mageara, inclugive correndo ao ar livre. Begar o earro e eair, ainda gem
magcara para “carregar a Bateria” dele e a minha.

Depois vern uma pequena congciencia dog perigos: havia anog que carregava.alcool em Gel no carro, um
em €aQa e outro na egtacdo de trabalho. Mag comecei a ugar maig, asgim como a magcara. Durante
esge fermpo recebemog, eu e uma Excelente Equipe, uma atribuicao trabalhoga e frugtrante, mag que
teve 0 guceseo em nog manter ativog e produtivog na medida do possivel. At acabou, veio um tempo de
como relatou a Diovana, da ingonia “pegar pesado”. Cheguei a acordar anteg de | hora da manha e ficar
direto. A nica vantagem 6 que eu no ficava sem fazer atividade figica um dia sequer. Mesmo por que
tivernog 2 AVYCs (um inclugive foi da minha mae, que ficou 4 diag na UTI e de um tio muito egpecial
(meu primeiro empregador!) e que esta com apenag 65 anos. (A geragao deles esta comecando a ir
emboral). Como (fé vontade de fazer atividade figica e restringir alimentacdo depoig degges
acontecimentos.

Também tivemos duag morteg por cancer, na mesma geracdo. [eeo tudo acaba por nog abalar
principalmente pelag distanciag e outrog fatores que provocaram afagtamentog entre nog. Mag vamos
em frente: apareceu outra tarefa e gequimos nela, g6 pregenciando injusticag, desviog (a maioria
ingignificante), mag gem poder fazer ag costumeirag analises que faziamog, poie ha gente maig
capacitada para esea parte do trabalho. Foram algung megeg de ocupacao didria inclusive com algung
cagog de trabalhos aog gabadog e aog domingos.

No momento, acordo muito cedo. Paseou de 3 horag da manha j4 ect4 valendo. Redeg cociaig e celular
em cima, até a¢ 6 ou 7 horag da manha. Atualizo de novo ag redes gociaig, vejo 08 jornaig até para me
divertir em como procuram modog de denegrir a imagem dag pescoas. Depoig, ndo havendo demandag,
procuro jogos de memoria, geografia, “quizzes” e outrag atividades que me mantenham ativo. Como néo
fago comida em caga, vou 4 caga de uma Senhora bem humnilde perto de onde eu moro e ganho um
“dedo de J)roga”, um pouco de TV: g6 jornaig locaig e programag de Gourmet, e olhe la! Também ganho
uma galadinha com carne que esta salvando og 4 quilog e meio que ja ganhei, apesar dog Skm de
egteira ou uma hora de “gpinning” didriog e alternados. Ha também og pedacinhog de uma novela de
20, 30 ou quarenta anog atrag, 86 para matar a saudade, mesmo.



José Adauto
Resende

Agora ficamog aqui, a digposicdo para novag tarefag e egperando que, como disce a Leia, esee filme de
pog-hecatombe (termo meu) termine e posgamog ter uma vida normal de novo. Gostaria de acregcentar
que, inclugive remetendo a informeg de instituicdes pablicas federaig, o teletrabalho & um caminho quage
gem volta. [sgo ja era asgim em Szo Paulo em 2003, de maneira informal e acho dificil voltarmog a ger
como 6ramog.

Felicidades e Muita Satde a Todog e ag Famiiag e Amigog. Muito Obrigado a Todog!

p.¢. Como meug Pais moram longe eu 86 08 pude ver uma vez, inclugive pelo cogtume deles de quererem
quebrar o isolamento gocial. Congcientizagdo 6 uma dag pecas-chave para que pogeamos sair desea.

(8



Angélica Alves
Nogueira

Em meadog de marco, a comunidade cientifica divulgou que a pandemia poderia tirar milhdes de vidag
em um curto periodo de tempo ge ndo foegem tomadag ag providencias neceseariag para que esea
tragédia nao atingicse tamanha proporeao. Foi agsuctador! E megmo com todog esforgog, estamog
gentindo muita trigteza por milhares de vidag perdidas.

Um pouco anteg, eu vinha desenvolvendo um trabalho de pesquiea sobre ag histériag dog meug avos e
bicaube e genti uma compreeneo bem maior sobre eleg do que tinha.

Og paig de minha au6 paterna gairam da Regigo Serrana do Rio de Janeiro e foram para o interior de
Minag Geraig, na Zona da Mata, por volta de [890, devido a terrivel epidemia de febre amarela. Alem
de ndo existir vacina, que ¢6 Qurgiu em (937, tratamentog e medicacdes eram precariog caugando um
indice alto de mortalidade. Por ieso muitag familiag optaram por abandonar seus negocios, euag terrag
em bugca da gobrevivencia. Meug bigavog, entdo, foram recongtruir duramente a vida digtante dog geug
familiares e dog amigog numa época em que og deslocamentog eram realizadog por meio de animaig e
ag cartag levavam megeg para serem entreques.

Por outro lado, og paig de minha mae moravam num cagarao antigo, congtruido no final do séeulo XIX;
e era intrigante ver uma pia, cempre com um eabdo e toalha de mao, logo na entrada da caga. Além
dieso, chamava a atengao og cogtumes muito rigorogog com relagdo aog habitog de higiene em caga e
com relacdo a0g contatog com pessoag estranhag, principalmente visjantes. A época da gripe
egpanhola, meu aud tinha 28 anog e minha aud 20 e, com certeza, 08 cuidadog com ag variag
doencag infecto contagiosag, gem vacinag e pouquisgimog remédiog, foram intengificados. O virug
influenza aterrorizou durante muitos anog devido ao altiesimo namero de vidag perdidas.

A COVIDI9 trouxe para nos um pouco do que eleg pasearam em quage toda vida. Hoje, 0
degenvolvimento tecnologico e cientifico nos mantém conectadog, informadog e permite que poggamos
pasear por uma pandemia degea dimengao com menog medo e angiedade.

Diante da situagao prolongada previstag pelog cientigtag e ingpirada nag histériag de famiia, decidi que
faria uma mudanca no egtilo de vida e resolvi voltar a viver no eampo. Mag em estado de igolamento
ficava pengando e pesquicando de como faria iggo. Surgiu, entao, uma oportunidade e desde o inicio de
maio estou vivendo e trabalhando em meio & natureza com minha familia.
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Angélica Alves
Nogueira

O Programa de Gestao de Demandag ~ PGD da CGU ja me dava oportunidades de realizar
trabalhog a distancia em formato de home office. Sentia melhoria na Froduﬁvidade devido a0
ganho na qualidade de vida, por ser possivel conciliar melhor o trabatho com o convivio em
familia, ag tarefag domegticag e og horariog dag atividades figicag e de lazer.

Esge PGD constante na quarentena esta proporcionando um conforto para pasear por esga
situacdo dificil. Com todog og Sistemag que estao digponibilizadog no Orgao 6 possivel
desenvolver todag ag etapag dog trabalhog de auditoria com bong regultados, inclugive ag
reunices e interacoes com ag equipes de trabalho.

Acredito que com a oioor’runidade de realizar mudancag, criar novag rotinag, estabelecer
prioridades e principalmente com o aumento da solidariedade, tanto na familia como no
trabalho, gairemog fortalecidog e melhores degea eituac3o.

E agsim, degejo suceseo a todog e que em breve pogsamog nog reencontrar!
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Alex Mangur de
Oliveira

A minha higtéria sobre as minhag rotinag em home office durante a pandemia iniciou-ge no
dia 22 de fevereiro de 2020. Negea data, apos ter cido selecionado em um proceseo
seletivo, tive meu exercicio descentralizado para a Controladoria Regional da Unigo em
Minag Geraig. Sou servidor de carreira, ocupante do cargo de Analista Adminigtrativo, do
Instituto Nacional de Colonizacéo e Reforma Agréria — INCRA.

Pouco tempo depoig de iniciar minhag atividades na CGU, og 6rgéos de imprenga
comegaram a informar gobre ag trigtes noticiag de que a pandemia do COVID-I9 havia
chegado no paig, agsim como na capital mineira. Foi entao que, a partir do dia I8 de margo
2020, recebi a autorizagao para desempenhar minhag atividades no tele trabalho ou home
office.

Obviamente, como nao poderia deixar de ger, foi, e vem gendo, uma mudanca brugca na
rotina de cada um de nog. Ficar em caga por vontade prépria 6 uma gituagao agradavel
quando asgim o degejamog. Todavia, quando ficamos igoladog por impogicao de um virug
desconhecido nao 6 nada daquilo que pencamos para noseag vidag. De imediato, houve 0
afagtamento dos colegag de trabalho, dog familiares, do ambiente de trabalho e tudo aquilo
que estavamog acostumadog a fazer em noggo dia a dia. No meu cago, em farﬂcular, recém
chegando em um novo ambiente de trabalho, nada poderia ser pior do que deixar de ter o

convivio com 0g novog colegas e de poder obter o maximo de aprendizado com eleg, com a
Chefia, e com 4 roting da CGU/MG.

Apegar dos agpectos negativog acima, tenho que confesear que gou um entusiagta do home
office ha um bom tempo. lego porque meu irmo, gervidor do Tribunal do Trabalho da 32
Regiao, ja faz home office ha pelo menog une 5 anos. Entéo, vendo ag possibilidades e ag
modificacdes que ocorreram em sua vida profissional e peseoal, egperava que um dia pudesse
ter tal experiéncia em minha carreira. Claro que esea posgibilidade deveria acontecer por
opeao e nao por cauga de um virug perigoso.

Enquanto atuando no Servico de Degenvolvimento Humano, da Superintendencia Regional
do INCRA em Minag Geraig, no exercicio de 2019, me foi golicitada a elaboracgo de uma
Nota Tecnica e de uma minuta de Portaria para dar inicio a uma proposta de tele trabalho
naquele 6rgo.
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Alex Mangur de
Oliveira

Avigei de pronto a minha Chefia que eea Nota traria mais agpectog positivog e vantagens do
home office, em razao da minha predilecdo por esea forma de trabalho ja naquele tempo.
Como meu Chefe também era adepto ao tele trabalho, pediu sequimento na proposta.

Coincidentemente e por questdes de entender que a CGU & um 6rgao sério e competente,
utilizei como modelo a Portaria/CBU/n°. 1242, de 15 de maio de 2015. Infelizmente, o
proceseo ficou sobregtado na sede da Autarquia, tendo em vista a proposta de
reestruturagao do 6rgao que tramitava naquele momento, o que tornava maige complexa a
implementagao de uma nova forma de trabalho.

Portanto, a degpeito de todog og inconvenientes que o COVID-9 trouxe para nogeag vidag,
em termog de mudancag de roting, o fato de trabalhar em home office vem gendo uma
aurprega agradavel para mim. Procurei manter, em caga, uma rotina de horario de trabalho
diario. Recebo a distribuicao dag atividades e me organizo para entrega-lag dentro do menor
egpaco de tempo posgivel. Estabeleci um ambiente Erepara 0 para 0 trabalho, com estrutura
de mobiliario, maquinario e conforto adequados. O home office permitiu melhorar a qualidade
da minha alimentagao, poig faco ag refeicdes em caga, a0 invés de regtauranteg; aumentou
ag horag de gono, ja que o tempo de deslocamento para o trabalho nao é maig neceseério;
posgibilitou economia de gagtog, como combugtiveis, alimentacéo fora de caga, que & maig
cara e pagsei 4 ficar maig tempo com meu filho e espoga, o que congidero bagtante
importante.

De outro lado, como degvantagem, o home office me impoggibilita, neste momento, ampliar ag
amizadeg com 08 novog colegas. Além do maig, com certeza abgoluta, a convivencia diéria
com todog eleg e com minha chefia acelerariam o meu aprendizado, ja que muita coiea ainda
é novidade para mim, em termog dos trabalhog de controladoria. Entretanto, nao poseo
deixar de mencionar que, megmo remotamente, tenho sido auxiliado por eles sempre que
necesgitei de ajudal

Finalizando a extenga higtoria, me perdoem, degejo que poeeamog estar juntog o maig breve
) J

posgivel, todog com saude, e iremos congtatar que eseag mudancag €6 nog fizeram ger maig

fortes e contribuiram para nosea evolugao!



lvana Paula de
| Oliveira
/ : Agostinho

Ola, pessoal! Egpero que estejam todog bem! Chegou minha vez de compartilhar com voces
um pouco do que vem gendo “meu novo normal” por aqui...

Poig 6... para nao fugir 4 regra, informo que egea situacdo também me pegou de surpresal
Confeseo que minha ficha demorou um pouco a cair. J4 vinha vivendo um momento bem
delicado em virtude da gatide de minha querida auo, que veio a encerrar sua misgao aqui
(com louvor, diga-ge de paseagem) no dia I8 de margo, aog (04 anog, logo no inicio degea
confugdo toda.

Em gequida, vieram ag medidag maig geverag de igolamento social e o receio (panico, para
ser maig exata) de contrair algo tao degconhecido e trangmitir para algusm, em egpecial
minha mae, que, embora seja linda, “jovem”, alto-astral e cheia de vida, faz parte do grupo de
rigco em fungao de gua idade e de :ﬂgumag fragilidades. Fomog entdo aog poucos nog
acostumando com o cuidados necesedrios e ajustando nossag rotinag para que eu pudesse
continuar levando seu almogo diariamente (no egquema “drive-thru”) e, pelo menog (fe longe,

poder ter a certeza de que ela seque bem, “quardadinha” e saudavel.

Quanto 4 parte profisgional, ao ficar evidente que o trabalho remoto no geria algo “tao
pagsageiro asgim”, percebi que precigaria me adaptar a nova realidade: cuidei de providenciar
um notebook novo, maig rapido e moderno, para fazer face ag atividades que ja venho
degenvolvendo desde o inicio da pandemia. Trata-ge de um trabalho gratificante e desafiador,
com o envolvimento de grande nimero de colaboradores, o que me traz um “convivio virtual”
com boa parte dog noggos colegas. Registro, por oportuno, meu reconhecimento 4 equipe da
CGU regponsavel pela implementagao dag ferramentag do nosgo eseritério digital, 0 que nog
proporciona a tranquilidade de continuarmog produtivos nesge momento tao conturbado.
Também negte periodo tive a oportunidade de cursar uma digciplina igolada do mestrado em
neurocienciag da UFMG, a partir da adaptagzo de formato que se fez neceseéria (de
pregencial para EAD), o que contribuiu para agregar novos conhecimentog e habilidades e,
por outro lado, trouxe um decafio a maie para ecea efapa atipica. Ufal Haja adaptaczo!

Negge contexto, fomos nog ajustando aqui em caga para conciliarmog de maneira maig leve
eqqa historia de “trabalho-estudo-almoco-cuidado-limpeza-famiia-atividade figiea... e, por
falar em atividade fisica, vamos 4 parte legal desea fage doida... desde o inicio da quarentena,



lvana Paula de
Oliveira
Agostinho

4 comecamog a egtabelecer por aqui uma rotina de exerciciog didriog em famiia (eircuito de
#unoional, mini-aula de krav mag4, corridinhag leves, ete.), até que surgiu outra ideia: Jodo
Pedro (meu filho de 13 anog) ganhou do meu irmao uma bicicleta, daf eu e Doca (meu marido)
animamog comprar pra gente também. Sendo agsim, j4 estamog ha quage dois meges saindo
gog finaig de semana para pedalar por &, e cada dia 6 um paseeio diferente, muito gostogo!
E uma forma de estarmog juntog, sem “aglomerar”, e a0 megmo tempo praticar uma
atividade fisica (com todog og cuidadog, claro... eese brinquedinho & gostogo, mag tambeém
muito perigogo!). Além dog pagseiog de bike, venho tambeém participando dag aulag de yoga
(cuidar da mente & importante!) e tentando manter de forma leve og exerciciog diriog.

E aggim vamog gequindo, trabalhando, estudando, pedalando, limpando, cozinhando,
aprendendo, cuidando de quem a gente ama e torcendo para que tudo iseo passe logo.

Para finalizar, vou compartihar algung dos meug “aprendizados da quarentena’

- apreciar 0 por do ol da minha varanda é algo muito gratificante, bem como acordar e olhar
pra Serra do Curral (ndo tinha esge costume até entao, pois normalmente nao estava em
caga o final da tarde e sempre acordava ja com o tempo “contado”);

- aaborear um café da manha com calma e em familia faz bem 4 eatde;

- abracar pesgoag queridag é muito importante, e faz muita falta;

- dormir oito horag por dia deixa ag pescoag maig bem-humoradag;

- pagsear livremente em pragag e parques 6 um privilégio que 86 descobrimos quando gomos
impedidog de fazer igo;

- conviver com ag pegsoag que amamog 6 uma dadiva, e também faz muita falta;

- cozinhar e aprender novag receitag 6 gostogo demaig;

- familia e satide & 0 que temog de maig importante negga vida; e

- precigamos de bem menog que imaginamos para germog felizeg.

Vou me degpedindo por aqui, deixando meu carinhoa todos og colegas e torcendo para que
possamog logo nog abragar, pagsear, trabalhar “ao vivo”, conviver e agradecer por tudo que
temog.

Forte abraco em cada um de voceg (virtual, mag de coracéo)!



Alongo Faustino

Maia

Era o dia 16 de mar¢o de 2020, sequnda-feira, madrugada avermelhada; "Pulei* da cama
a8 3h30min para maig um trabalho em misego especial da CBU/MG na regizo
metropolitana de Belo Horizonte, que teria seu inicio a¢ Sh da manha gem previeao de
horario para encerramento, mag por volta dag [<th ja estavamos de volta & sede, eu, Adriana
e leabela Orzil, com o trabalho finalizado.

Na manha do dia sequinte, terca-feira, 7 de margo, partimos para o municipio de Tedfilo
Otoni (460 km de Belo Horizontel: eu, Aline e Karen Junqueira, tambeém para um trabalho
em miseao egpecial programado para ocorrer até quinta-feira, (9 de marco, cumprido dentro
do cronograma determinado.

Entao para mim, a partir da gexta-feira, 20 de marco, primeiro dia do Outono e com ele a
ocorréncia do Equinacio de Outono, que do Latim significa *noites iguaie” e sugere que “O
equilibrio que h4 entre o dia e a noite nog convida a colocar nosea vida em ordem e nog ajuda
aiembrar dag noggag prioridades”, foi o inicio do “pesadelo’ chamado COVID-19, a doenca
provocada pelo coronavirug e com ela ag graves congequenciag que fizeram egse rastro de
destruicgo pelo mundo.

Entdo o que fazer? Como seriam og diag sequintes? Até quando duraria esse cenario? E ai
comecei a tentar colocar a minha vida em ordem e lembrar dag minhag prioridades.
Pengando que, anteg, ficava na egoecfaﬁva de um novo trabalho, maig uma viagem ou
alguma atividade aqui mesmo em BH. Agora, eu que j viajei a maig de 600 dos 853
municipiog mineirog, contadog até 2010, ano em que numa faxina em caga eggag
anotacdes, acredito que por um descuido, foram para a lixeira. O tempo pasga, mag
permanecem muitag lembrancag desceg trabalhos com excelentes colegag aqui em Minag e
outros egtados a fora..; Dudu, que nog deixou precocemente, Luiz Henrique que também ge
foi e muitag boag lembrancag deixou; og colegag que e aposentaram: Roberto, Crigtiano,
Maia, Z6 Céear, Luiz Fernando (o cara) e recentemente a querida leabel. Muitag viageng
com Agogtinho, Mario Diniz, Mario Lacio, Coco, Angelica, Denige, B Koch, Wagner, Rodolfo,
Euler, Ageu, Sérgio, Adauto, Gambogi e muitog outrog colegag. Até com a Tania, que ge

juntou em 2018 2 equipe, em migeao especial. Sem contar ag viagens com nosgog queridos

ex-chefes: Claudio, Luiz Alberto, Viégag e agora Breno com seug respectivos asgessores.



Alonso Faustino
Maia

Acredito que algung de voces que leem esge relato nem imaginam como e&o, apesar de
cangativag, t40 prazerogag eggag viagens, pois nog proporcionam momentog realmente
inimaginaveie como travesgiag de riog em balgag, longog trechos em estrada de muita poeira,
mag com a compengacgo dag lindag vistag e até encontros com algung animaig gilvestres.
Enfim, & agcim que chegamog até aog municipiog maig distantes da nosea capital. Tenho
grande gatiefacdo e honra em conviver com todos da CGU.

Agora, confinado em caga, procuro gequir as medidag de protecdo e ag orientagdes de
prevencao ectabelecidag pelag autoridades da atde. Faco o poseivel para aproveitar o
momento da melhor maneira pogsivel, sem estresce e com gerenidade! Tentando tornar maig
“light” a minha permanencia aqui realizando atividades que ndo faziam parte do meu dia a dia.

Aqui em caga utilizo um quarto, com varanda, localizado na parte superior onde pela manha,
passei a tomar gol e praticar exerciciog de alongamento por, pelo menog, durante meia hora
por dia. leeo esta me fazendo muito bem! E aqui mesmo preparei a minha estaco de trabalho
de onde realizei negte periodo cinco curgog online digponibilizadog pela ENAD e FGV
sugeridog pela chefia, além de outrag demandag para ag quaig fui designado. Tenho um
computador novo com monitor de 42” com excelente sinal de internet. Tablet, celular & méo,
Spotify e Netflix para ajudar no “relax” no final do dia.. E ag vezes esea rotina é quebrada
(gracag a Deug) pela convocagdo de ida & CGU, geralmente, para conduzir nogso colega
Edinho durante comprag de EPOI'S e também efetuar entregag de documentog em algung
6rgaos em BH e regigo metropolitana, ou por algum outro motivo. Até para viagens em
migego especial fui convocado em junho! A primeira delag para cidades do Rio de Janeiro,
conduzindo nogsog colegag Thiago e (sabela Orzil, ja no outro carro eonduzido pelo colega
Edgon, viajaram Diovana e Aline. Todog nog devidamente paramentados de deulog, magearag,
aventaig e fragcog com dleool em gel. J4 a sequnda viagem ocorreu no finalzinho do meg,
desga vez, para cidade do Sul de Minag, gob a coordenagao de Thiago e Aline, seguindo 08
mesmosg profooolog e orientacoes de gequranca.



Alonso Faustino
Maia

Tenho doig filhos que adoro, ambos cagados! Daniel (Dani) o maig velho, que mora no Rio de
Janeiro ha trég anos e que por conta da gituacdo em que nog encontramos, €6 i uma vez
negte ano, no inicio de julho e o Danilo (Nilin), que ¢ tratado agsim carinhosamente por nés
aregar do geu [,.83cm de altura. O Danilo mora aqui em BH no mesmo bairro que nos, a
algung quarteirces da minha caga. Og dois muito bem cagadog com minhag lindag norag
Suelen (Su) e Michelle (Mi). “Eu e Rogangela ag temog como nosgag filhae”! Aqui em caga
também mora o Tom, um manhogo gatinho que nasceu em 2012, enquanto no Rio o Dani e a
Su tem o Jacob, “lindo” Buldogue franceg, a quem chamo carinhogamente de “meu netinho”.

Tenho refletido bagtante e comparado este periodo com a apogentadoria, ja que me encontro
em abono de J)ermanéneia e ja cumpri todag ag exigénciag para aposentadoria voluntaria.
Ainda pretendo continuar por maig algum tempo, a menog que a Mega do Edinho me obrigue
a0 contrario!

Com degejo de que todog 0 colegas e geug familiares estejam paseando bem e que
poseamos egtar juntog presencialmente novamente em breve, me degpeco com um forte
abraco (virtual) a todog.



E 2020 comegou como todos og anos...fériag, viagem, retorno ao trabalho e ag criangag
em um novo ano na egcola. Muito trabalho, muitag coigag planejadag, eventos, viagens,
encontrog....

Ouvia-ge falar de um tal virug na China, que comegou a se egpalhar. Europa, Estadog Unidog
e, de repente (pelo menog pra mim), Bragil. Era domingo, 15/03/2020, asgigtindo ag
noticiag na televiedo me dei conta de que realmente havia chegado. E com forca total!

Na gemana que e iniciou, ag escolag pararam em BH, todo o comércio fechou e o ambiente
trabalho foi levado para caga. Uma nova rotina ge ectabeleceu deede o primeiro dia. Com doig
filhog sem egcola e marido também trabalhando em caga, todos precicaram ger flexiveis e ge
adaptar. No inicio nao foi facil. Muitag mudancag e incertezag. Achei que fosee durar ung
30 diag, no maximo. Mag estou aqui..ja ge pagearam 6 megeg!

A egcola se adaptou e esta funcionando bem online. Meu trabalho, que eu gempre pengei que
n&o daria para ser feito de caga, me surpreendeu. Tudo esta andando muito bem. Sem
horério para entrar e gair, estou trabalhando muito maig até. Sao intmerag reunioes e
convergag produtivag com colegag, interrompidag por: “mae, to com fome!” “mae, g)oggo
ogar agora?”rerarg. Percebi que praticamente tudo pode ger feito online. Ag atividades de
{azer também ge adaptaram: academia - treino online, restaurantes — experimentar novag
receitag em caga, shows — liveg, cinema — Netflix, pasgear no parque — pasgear de carro..

Sinto falta de ficar gozinha, de gair de caga arrumada, de ugar ealto, da academia, de
encontrar 08 colegag de trabalho, dag convergag e rigadag com eleg. Falta dog abragog e até
de levar e bugcar og filhog na escola com trangito.

A rotina se trangformou para todog, mag ficou claro que somos adaptaveie. Basta querer!
Acho que temos sempre que tirar o lado positivo dag coigag e nao ficarmos lamentando.
Muitag peseoag perderam geug entes queridog, infelizmente, mag Ioor aqui ganhamog muitog
momentos em familia, muitag convergag e rigadag que ficardo na lembranga. E um momento
congtrutivo e 0 maig importante é que estamog com gaide figica e mental e a nogsa familia
maig unida aindal

Uma coiga é certa, 2020 vai terminar como um ano inesquecivelll!



Leice Maria
Garcia

Muito dificil escrever sobre minha vida pesgoal, fazer depoimento gobre como Sinto ou
vivencio determinada coiga. Mag vamog 14 (..}, onde mora a alma, nem sempre lugar de faeil
40e8Q0.

Como a maioria de voces gabem, regido no que eu chamo de “paraigo”, em uma caga que me
permite viver entre grvoreg, animaig e a magica congtante do som da natureza. Degde o
inicio de 2019, tenho trabalhado quage o tempo todo em OGO por aqui. Entéo, nenhuma
novidade em integrar trabalho e vida particular.

Mag a panderia me pegou com algumag novidades. Tinha rompido o ligamento do joelho
direito em um jogo de volei e, logo em sequida, desenvolvi uma capsulite. Para quem nao
cabe, trata-ge de enrijecimento da capsula que envolve o Gmero, impedindo o movimento
rotatorio do ombro. Sem causa identificavel e gem tratamento posivel, o caminho 6 egperar o
problema pagsar, o que costuma ocorrer entre 6 meges a [,5 ano. Foi o que me digge o

médico.

Ficar gem poder correr e sem fazer Yoga foram doie aprendizados muito dificeis. Também ver
meu companheiro Alexandre gair para ag caminhadag, sem poder acompanhé-lo era um
desafio, poie sempre fomog muito parceirog em noseag atividades fisicas.

Mag quando a pandemia se fez mesmo pregente, antecipando tempog muitog dificeig e
enormeg mudancag em nosgag vidag, eu compreendi que talvez tivesse gido uma boa forma
de ag energiag superiores me imporem uma antecipacao do isolamento, construir uma chave
de autopregervacao. Também minha mée, D. Nenzica, de 86 anos, tinha vindo para ¢4 em
inicio de janeiro para um tratamento médico. leco também me pareceu uma 6tima protecao.
Entao, sorri para o universo.

Megmo sem egtar nag melhoreg condicdes figicag, aseumi a “lida” da caga, sem descumprir
minha obrigacao social de manter empregos, e voltei & cozinha para reggatar meug tempog
de regtaurante natural de Santa Tereza no Rio. Congequi sem problemag adequar esgag
mudancag com ag metag pactuadag com o NAOB/MG, o trabalho com a sociedade civil
porque tenho uma estrutura de trabalho muito bem congtituida e uma digeiplina interna ja
desenvolvida ao longo de anog de aprendizado.



Leice Maria
Garcia

No entanto, duag dificuldades eram quage insuportaveig, imaginar o que poderia acontecer no
Bragil, especialmente com a populagao menog favorecida, que & imenga negte paig cheio de
desigualdadeg, e conviver com a realidade da minha filha Taina estar tao longe em um
momento de noseag vidag t&o arriccado, ainda que internamente ecteja muito feliz com geu
doutorado em cureo na Alemanha. No meio diseo tudo, lancei mao. de vériag pérolas que
carrego comigo, sendo a melhor delag a meditagzo. Meditava pela manha, no intervalo de
almoco e 4 noite.

O tempo foi pagsando, a pandemia nao atingiu o Bragil da forma como eu supunha e fiquei
feliz e orguhoga do SUS. Mesmo com a falta de postura e de ceriedade de muitag
autoridades, inclugive da autoridade maxima do paig, ou de ficarmos sem um minigtro da
gadde em plena pandernia, ndo houve o genocidio anunciado. Vamog ter que estudar muito
gobre igeo! E aconteceu uma coiga incrivel do lado do trabalho. O fato de todos estarem de
home office fez com que a produtividade aumentasge muito. [seo tanto no meu trabalho na
C@U, quanto na gociedade civil. De repente pegsoag da sociedade civil estavam com horag e
horag digponiveis. Além disco, aprendemog que podemog encontrar ag peseoag ainda que
seja & distancia. Entao senti um apaziguamento inferno e enxerguei iseo nag pesgoas
tambem.



Rodrigo Ferreira de
Paula

A pandemia me pegou degprevenido. Em 16 de margo de 2020, ultimo dia do meu de
trabalho presencial na CGU, tentei, em poucag horag, me organizar para um periodo de
trabalho remoto de prazo totalmente desconhecido. Nunca havia executado atividades em
PED e tinha muitag davidag se congeguiria realizar o meu trabalho de caga. Naquele
momento de incerteza, a sensagao era semelhante a situagao de guerra, em que uma pesgoa
est4 correndo para um abrigo para ge proteger de um ataque inimigo.

Og primeirog diag realmente nao foram faceis. Necesgidade de adaptagzo de ambientes,
equipamentos e diviedo de egpacog, haja vista que a minha esposa tambem ectd em trabalho
remoto e meug filhog com ag aulag on-line.

Com relacao ao trabalho, genti muita falta do contato diario com og colegag da CGU. Nao
tinha maig o cafezinho na copal E a regenha do futebol! Ag vezeg, sentia muito golitério para
tratar ag questdes do meu trabalho, apegar de conversar diariamente (telefone, e-mail,
Teamg, Whateapp, Skype ...) com vériog colegag.

A medida que og diag ce pagearam, ag coigag foram ge ajustando. Apegar dag dificuldades
dag reunies on-line, que realmente ndo substituem plenamente ag discussces e trocag de
informacces pregenciaig, ag tarefag foram ge desenvolvendo sem uma perda significativa nog
recultadog. Percebi que a nova forma de trabalho, no meu cago, acabou melhorando o
contato realizado entre a Regional com a CGU em Bragilia. [nclusive, o trabalho remoto e ag
reunices on-line %ermi’riram uma maior participacdo dag regionaig nog ageuntog tratadog nog
6rgaog centraie. De forma geral, ag pescoag ficaram maig digponiveig para o contato,
estreitando o relacionamento, em egpecial entre unidades localizadags em estados ou
municipiog diferentes.



Quanto & rotina da minha caga, apesar dag incertezag iniciaig, todog foram se adaptando.
Tivemog dificuldades sim. Mag percebemos, dentre outrag coigag, que sair de caga para 0
lazer, apegar de fazer falta, nao & uma situagao que nog impede m’regralmen’re de
oomparh(harmog momentog felizes. logico que ficamog tristes j)or n&o poder encontrar
normalmente com nosgog familiareg e amigog. Mag, congiderando ag circunstanciag atuaig,
vejo que estamog congeguindo enfrentar eseag Iimh‘a@éeg com muita forea.

Ecta gendo um perfodo de aprendizado para todog nos. € og piores momentos ja paggaram.
Em breve, o mundo vai refornar 4 gua rotina e ge recuperar dog prejuizos tanto emocionaig
como materiaig decorrentes da pandemia. E estaremos maig fortes para enfrentar ag
adversidades.

Desejo a todos muita eatde e forca. Logo estaremog juntos novamente. Grande Abraco!

(m\ % .
TS Rodrigo Ferreira
7 de Paula




Marcio Almeida
o do Amaral

A egpera de um milagre

No inicio era o verbo, diz a Biblia. A julgar pelo ano de 2020, no inicio era a pandemia. E no
meio e no fim e deede sermpre. Depois de megeg (anog? eternidade?) a sengagao é de
atordoamento, de razzo abalada e sentimentog tragicos. O que gera do mundo? O que gerd
do homem? O que gera de n6e? Abrimos a Caixa de Pandora, degafiamog og deuges e,
como no mito greqo, restou apenag ~ melhor geria dizer, pelo menog - a esperanca.

Nog primeiros meges de igolamento, mantive-me ligado nag noticiag, queria saber tudo o que
se pageava. Ag estaticticag e nimerog desvelados inceseantemente dia a dia eram naqueles
idog um prendncio ainda incerto do caos, e o desconhecimento do virug, esge ger invigivel e
poderogo, aliado 4 dificuldade de dar prognésticos quanto & evoluggo da epidemia, Sustentava
a necesgidade e o desejo de permanecer alerta. Cheguei até a comegar um didrio, que
abandonei tempog depoig diante da suceseao infindavel da megmice.

Com o pagear do tempo - de manchete em manchete, opinizo em opinido, degatino em
degatino - veio 0 cangago, a exaustao, a angigtia e o desalento. Chega de aprofundar-me
ativamente nag noticiag (J'ornaig televigivog, impreggog, internet efc.),jé bagta 0 mundo
absurdo que me chega sem ger convidado, dos ruidos pernosticos que confundem toda
exigténcia e jogam a nosea vida contra og vagalhdes da ignorancia e ingengibilidade. Como
nog proteger desge mar revolto? Como manter a ganidade e a crenca de que, como dizia
Fernando Sabino, no fim tudo da certo e que, e ainda nao deu certo, & porque ndo chegou
a0 fim? E de repente, uma questzo leva a outra, a cabega gira e me pego & pensar: o que é
eqge fim, qual Qua importancia, poig, ge pengarmog bem, o que importa é a caminhada® De
repente, a gintege dag minhag crengag nag palavrag do poeta: “Caminhante, néo ha caminho,
0 caminho ge faz a0 andar.”

No nivel dag coigag concretag, a roda continua a girar. A familia tem que ger cuidada; o
amor, nutrido; o trabalho, realizado. O degafio lancado pela pandemia nos reclama golugdes
e atitudes para problemag até entao impensados, nunca vividos pelag geragoes que
floresceram com a avanco dag ciénciag e da tecnologia. A comida tem que chegar na mega;
08 gervicos publicog tem que funcionar; og hogpitaie devem dar conta da COVID-19 e, vejam
86, de tudo 0 maig; ag criangag tém que estudar; e 0 acesgo ag coigag importantes do
mundo nao pode ser interrompido. Mag, espere, estamog falando de quem megmo?



Marcio Almeida
do Amaral

Da minha familia e do meu espaco de certa forma protegido e privilegiado, a despeito de
todog og efeitog pervergog e indesejados que 0 ameacam? E gedutor falar que estamog
todog no mesmo barco, e ieeo pode ger verdade quando pengamog no poder destruidor do
virug e do que ele representa para a humanidade — egea abetragao inaleancavel -, porém tudo
muda de figura quando lancamos noseo olhar para cada familia, encarcerada nog recantog
escondidog do mundo, e para cada individuo, recolhido ao geu univergo particular. [sgo me
lerbra Tolstoi, que disge: todag ag famiiag felizes se parecem, cada familia infeliz é infeliz a
aua maneira. Nao, de fato ndo estamog todog ho meemo barco.

Do ponto de vista f)eggoal, ag pergpectivag ge migturam. O lado bom da higtoria (normalmente
gempre tem algum) & que tenho pagsado maig tempo (todo o tempo, diga-ge de pageagem)
com a familia, almogado todog og diag com a minha mulher e meug filhog, convergado maig
em horag improvaveig, nao agendadag ou calculadas. Adotamog uma gatinha de rua lindinha
(independente e altiva como todo gato deve ger), asgigtimog programas e gérieg juntos,
falamog do futuro, de vez em quando nog entretemog com jogos de tabuleiro. Um degges
jogos chama-ge Pandemic, de estilo cooperativo, em que o jogadores devem ge unir para
evitar 4 eclogao de uma epidemia mundo afora, porém o engracado 6 que, nag vezeg em que
_jogamog, nao fomos capazeg de evitar o degastre (coincidencia, metéfora, nao gei, mag ereio
que devemog continuar jogando e tentando).

O trabalho no foi totalmente comprometido, pois a experiencia de realizar atividades de
forma remota ja ndo era novidade para a CGU, no entanto ha agdes que tiveram que ser
postergadag, pelo fato de carecerem da (Joregenga e do contato pegsoal. [sgo leva a conclugao
de que, na melhor dag hipoteges, o mundo futuro gera uma combinacéo inteligente do virtual
com o pregencial, de modo a aproveitar ag possibilidades da tecnologia (e geus efeitog
positivog gobre nosea vida) sem deixar de incorporar e alimentar nogseo eipl’rh‘o gregario. No
pior cenrio, ficamog com a parte ruim, aquela que leva 4 alienagao, superficialidade,
indiferenca ou desamparo.

O problema central da pandemia, que se entrelaca com todog og demaig, é que somog gereg
sociaig por natureza e noseo Sistema politico, econdmico, o degenho dag nogeag sociedades
e ingtituicoes, o formato de nosgag familiag, nosgo desejo de amizade e afeto (devidamente
animado pelag emocdes forjadag em noseas interagGes milenares), o ragtro que deixamos
com nosea movimentagao pelo planeta ndo combinam com longos periodog 39 confinamento
e igolamento gocial.
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Negge contexto, dificil evitar a loucura, o delirio, a angugtia, o degalento, a tendencia &
autodestruicéo, a fixagao ou obgesedo com o ingignificante que ilugoriamente atua como
valvula de escape, ponto de fuga... Dor algum tempo, por vontade propria e deliberada, &
poseivel isolar-ge do mundo [4 fora, mag nao ha como fugir de si megmo.

A higtéria humana & um grande paradoxo e praticamente um aggombrogo milagre: a vida, do
Fom‘o de vigta material, & muito melhor hoje, ndo somente em relagéo ao noseo paseado
onginquo como quando comparada com 200, 100 anos atrag. Vivemog maig e melhor.

Nogea curiogidade, noseo cérebro maleavel e nogea capacidade de adaptacéo, de criar,
imaginar e congtruir, a ciéncia, ag invencdes, a tecnologia nog tornaram viaueig até aqui,
apegar... de nbe meemog, apesar... da nosea barbarie interior. Eeea epidemia vai E)aggar,
outrag gurgirao e nosea vontade inddmita vai continuar nog levando a bugcar golugdes para
0g problemag e obetaculos que se inferpugerem em nogeo caminho.

No momento estamog na expectativa da vacina, do milagre (?) da cura ou de um tratamento
eficaz, angiosog para retomar do ponto em que paramos, de no futuro olhar para trag e nog
lerbrar que abandonamog nogeag promessag de nog tornar seres melhores no ingtante
megmo em que o pior ficou para trag.

Mag tudo bem, & ingenuidade congiderar que podemog nog trangformar radicalmente em
funcao de um perigo  egpreita ou de um pavor momentaneo (a mudanca profunda exige
muita dor, alto preco a pagar e muito tempo para depurar), porém quem gabe nao gejam
vidueig pequenag, sincerag e modestag mudancag, imperceptiveis, ainda que impactantes em
algum lugar do tempo ou em algum momento do caminho, como esge invisivel e ginigtro virug
que virou 0 noseo mundo de cabega para baixo.
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Remer Coelho
Diniz Oliveira

[niciei 0 Home Office, em meadog de margo, através do Programa de Gegtdo de Demandag
(BGD). O pais apregentava og primeirog cagog de Covid-19, culminando nag politicag de
regtrices ag atividades cotidianag, a quarentena. Asgim, 0 meu novo egpaco de trabalho
paseou a ger algo familiar; minha caga. Ag distanciag que separavam ag indmerag atividades
de rotina anularam-ge, convergindo para o ambiente doméstico. O. resultado foi a
intensificacdo da angiedade pela readequagao dag atividades, do tempo e, principalmente, a
criacao de limiteg nag relagoes gociaie. O mundo havia aberto a “Caixa de Pandora”, em
analogia a0 mito grego.

Apesar diego, com o decorrer do tempo houve a adaptacao. A panderia Frovooou, de certo
modo, a aceleragdo do processo de informatizagao dag relacces de trabatho. A pregenca
figica nog moldes prédio/ eala/computador foi rompida. Com egge novo modelo
organizacional, minha produtividade aumentou correlacionado a promocao da qualidade de
vida, consequencia da flexibilizagzo do tempo e espago. Asgim, minhag atividades louderam
ger infercaladag em Belo Horizonte e, em algung diag, em Crucilandia, cidade natal. Alem
diego, a otimizagao permitiu retomar algumag leiturag que foram deixadag de lado, bem como
hovog hobbies.

Por fim, o quadro pandemico terminara, mag é cedo mengurar geus impactos. A historia nog
mostra que n4o & a primeira pandemia e que 0 mundo Sempre esteve em constante mutagao.
Apegar diggo, a “pausa” me fez refletir sobre noseag verdadeirag necescidades, valorizando
velhog habitog que nunca pensei ger objeto de regtricdes. O degpertar daquilo que realmente
importa.

Um grande abraco a todog e, até breve!



Daniela Barbosa
Junqueira

L4 no inicio, em meadog de marco, quando a quarentena comegou, pensei que eege
igolamento geria muito bem-vindo. Eu precicava descangar. Tirar fériag do trangito, da
estrada, do engarrafamento que parece nao ter fim. Afinal de contag, morar em Betim e
trabalhar em Bh nao é uma situagdo da maig favoravel. Eu nunca congeguia prever ao certo
a hora que eu chegaria a0 trabalho e nem quando eu estaria de novo em caga, poig tudo
dependia do trangito e da boa vontade dog veiculos em nao estragarem na trincheira da
Praga da Cemig. (Caro leitor, ja reparou que quando um veiculo preciga parar de funcionar
ieg0 acontece, para o meu degegpero, sempre nesge local?).

Alem diseo, 0 home office me proporcionaria maig tempo com og meu filhog, Gael e Lara.
Poderia acompanhar melhor ag atividades do Gael na escola; veria de perto o dia a dia dog
doig; apaziguaria, pelo menog era a intencao, ag indmerag brigag diariag; teria a chance de
enginar um vocabulario maig adequado quando dog xingamentog infantie (falhei
completamente negge quesito, poie escuto, quage todos og diag, frages delicadag como:
“voce & uma chata”, “sai daqui, Gael”, “voce me irrita, Lara”, “ndo gogto maig nada de voce™
e “mamae, Lara & muito pirracenta”). Bom, gigamog em frente.

O tempo foi pageando e diag viraram megeg. A pandemia (4 fora se ingtalou um pouco aqui
dentro. Duag criancag confinadag, sem gaber ao certo como gastar a energia acumulada.
Eles com energia de sobra, eu com energia de menos. [nventei brincadeirag, jogos, nave
espacial de papelao, maquiagem facial, banho de mangueira, confecco de magginha
artesanal. Minha cama virou pula pula, meus adornos decorativos foram quebradog pela bola
do meu filho que tentou o chute certeiro na porta da cozinha (leia-ge gol improvigado).
“Mamae, desculpa, quebrei geu vago. Errei 0 gol”. Comecou a aula on line do Gael.

Todog og diag da semana, dag [3he ag [7he. Entenda, TODOS OS DIAS! Virei professora.
“Mamae, me ajuda aqui”. “Mamée, nao gei fazer isgo sozinho.” “Mamaeeeeee!” O choro da
Lara, a0 longo do dia, & um detalhe a parte presenciado por algung colegag de trabalho.
(Lembro-me da gentileza do Luiz Alberto que pacientemente, em uma chamada pelo Teamg,
me dava uma bela aula de excel quando a Lara iniciou o geu pranto em volume maximo e Luiz
digge: “Dani, vai dar ageietencia para a Lara. Depoig, continuamog. * Salve, Luiz!). Enfim,
eomel(fz]ei a perceber que a frage maig dita a0 longo de todo egge tempo foi “a mamae precisa
trabalhar”.



Olhando tudo o que pagsou, eu diria que ainda nao me encontrei a0 longo dag horag. Ag
horag me faltam. Nao congequi implantar a gonhada rotina. Nem para mim e nem para og
meninog. Meus diag 30 todog diferentes e 6 muito dificil, para nao dizer imposivel,

‘ programar algo com antecedencia.

Talvez eu geja um ponto fora da curva ou, talvez, a minha linha seja maig torta do que deveria.
Sinto iego quando vejo ag pessoas se caindo bem nessa bagunca toda, pessoas que criaram
uma roting pratica, que implementaram uma forma eficaz de trabalhar nesge novo contexto,
que d&o conta do recado mantendo a sanidade mental...

Eu trabalho um pouco pela manha, Ficado nag horag da tarde quando tenho que dar uma de
professora e ajudar o Gael na escola e muito na parte da noite quando eu deveria estar
degcansando e, muitag vezeg, dormindo. No meio de tudo iego encaixo a Katrina (a Lara) que
pede colo, beijog e atencao. Perdi a conta de quantag vezes trabalhei com ela no colo. Perdi
a conta de quantag vezes tentei me esconder dela (perdao fiha, eu amo voce, mag precieo
trabalhar tambem). Derdi a conta de quantag vezes ela me achou. Perdi a conta de quantag
vezeg ela caiu do gof4 enquanto eu estava trabalhando (Katrina, lembra?)

Daniela Barbosa Poderia me estender aqui, por longog paragrafos, deserevendo a rotina maluca da minha
Junaueir caga, degcrevendo frages engragadag (mag preocupantes quando ditag no meio de uma
SRR q a reunigo) como “mamae, vou fazer coco, depois voce me limpa?”, mag acho que ja esta de
R S bom tamanho.
. I Agora, escondida em um quarto, numa mega improvigada, eerevendo egge texto, me pego
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pencando que o equilibrio parece ser o maig acertado para a vida. Que trabalhar em caga,
mag também na CGU, seria o ideal. Nem somente aqui, nem gempre (4. Pengo que o convivio

é_ com og colegag, ag conversag, o café da manha acompanhado, o almogo em bando, og

abragog, apertog de mao, fazem a vida ser maig alegre e maig leve. Temog um ambiente muito
legal na nogea Regional e iego ¢ algo para se valorizar e gentir falta.

E eu sinto falta de todos e espero que poseamos nog ver em breve. Egpero que a gente
posea ter o equilibrio de volta: E 08 meninog? Pengo também que um pouquinho de escola,
a0 longo do dia, seria um belo equilibrio para a mamae aqui que vos fala. Um abraco

. carinhogo a todog. Fim do sincericidio.
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